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Fiestas Patrias: Los
riesgos de combinar
alcohol con farmacos

Advierten que tomar bebidas alcohdlicas cuando se esta
tomando medicamentos puede ocasionar, incluso, la muerte.

Ignacio Arriagada M.

as Fiestas Patrias se aso-

L cian ajolgorio. comida
abundante y consumo

de bebidas alcohdlicas, loque
puede tener consecuencias a
veces letales si se estd ingirien-
do medicamentos. Elmer To-
1res, quimico farmacéutico de
laU. de Chiley vicepresidente
de la Asociacion Industrial de

Laboratorios Farmacéuticos
(Asilfa), pide “tener concien-
cia de que cuando una perso-
na estd tomando medicamen-
tos, el alcohol estd contraindi-
cado, Una copa puede produ-
cir efectos secundarios peli-
grosos”,

Segin el profesional, la
combinacién nunca ha sido
aconsejable, ya que muchos
farmacos son metabolizados
porel hisadoaligual que el al-

cohol, lo que puede causar
nduseas, vomitos, dolor de ca-
beza, letargo, desmayos o pér-
dida de la coordinacion.
Ante esto especialista en-
trega un listado de alguno de
los medicamentos que no de-
berian mezclarse con la inges-
ta de alcohol, ya que sus con-
secuencias son nacivas paia la
salud, e incluso algunos pue-
den causar la muerte,
1. Medicamentos para reducir

latensidn arterial: hidrocloro-

tiazida, felodipina, nifedipi-
na, verapamil, amlodipina,
quinapril, benazepril, lisino-
pril. enalapril, losartin, do-
xazosina, terazosina, prazo-
sina, clonidina. Estos al mez-
clarse con el alcohol poten-
cian su efecto y pueden oca-
sionar mareos, desmayos,
aritmias, entre otros.

2.Analgésicos potentes, sedan-
tesy pastillas para dormir: estu-

pefacientes, ansioliticos psi-
cotrépicos. Estos medicamen-
tos presentan reacciones con
el alcohol como somnolen-
cia, respiracién lenta o difi-
cultosa, discapacidad motriz,
comportamiento inusual y
problemas con la memoria,
En ocasiones las interaccio-
nes ptieden causardanos gra-
ves incluso hasta la muerte.

3.Medicamentos paralaartri-
tis: Celecoxib, Naproxeno so-

dico, Diclofenaco sédico, en-
tre otros.Sus posibles reac-
ciones con el alcohol son (il-
ceras, sangrado estomacal,
dano del higado. Hay que
evitar el alcohol sobre todo si
se estd tomando Celecoxib,
ya que el medicamento de
por si trae consigo un riesgo
mads alto de efectos secunda-
rios cardiovasculares, tales
como ataques cardiacos y de-
rrames cerebrales, y el riesgo
aumenta con el alcohol.

4. Medicamentos anticoagu-
lantes: Warfarina, Apixaban,
entre otros. Beber alcohol
junto con estos farmacos
puede ocasionar una hemo-
rragia interna; si es en exce-
so puede causar hemorra-
gias o el efecto opuesto, re-
sultando en coagulos, derra-
mes cerebrales o El[&qUﬂS car-
diacos, Por estos motivos y
mias, el quimico farmaceniti-
coaconseja abstenerse de be-
ber alcohol y siempre resol-
ver sus dudas con su médico
de cabecera.
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