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['INo Definida

La necesidad de actuar frente a los virus respiratorios

Con el otnna se inicia tam-
biénun do critico para la
salud puiblica:1a tempcrada de
enfermedades respiratorias,
Aungque atin no seinstalan del
todo los meses mds frios, el
riesgo por inﬂue'rl\‘_za y COVID-
I9ya preocupa. wmpoalra&
laga gn Panamericana
delaSalud alertu sobre ¢l alza
de hospltahzacwnes enelhe-
) rio norte, lo que lleve a
Chile aadelantar
de vacunacion. Aun i
benurahasldoinwﬁcxemc, en
opinion del Dr. Nicolds Bas-
tidn, médico general.

Segun el profesional, una de
las pmmipales razones parece

ﬁa

ser la baja percepcicn de riesgo.
Muchas personas asumen que la
amenaza ha disminuido, cuan-
doenteahdade‘swsvuussxguen
activos y pueden provocar cua-
dros graves, especialmente en
adultos m: ores, Nifos y perso-

nascon enfermedades cronicas. |

Pese aque las vacunas®

songra-
tuitas paralosgrupusde nesgo,la
lentamen-

inmunizacion av:
xe 'Iafanga pandémmydbum

L s ncedee

o,vactmaxsesxguesxendoclave
fortalece ¢l sistema inmune, re-
ducela gravedad de lossintomas
yevitahospitalizaciones”, dijo.

A estose suma la importancia

de mantener medidas preventi-
vas basicas: lavado de manos,
-ventllamén de esg?ems, usode
ascarilla en ambientes cerra-
dos(honé:esobﬁgat)pﬂo en h}s
servicios ia) yevitar la
i dﬁm my sintomas
Tespiratorios, sedebeacudiraun
pmfemnal fspenalmente sise
rtenecea ungrupo wvulnera-
e” aseg
nyé.f‘pxevenimoasolo
nsabilidad personal. Es
tambl nuna forma de cuidara
qmenes nos rodean. La concien-
cia colectivapuede marcarla di-
ferencia para reducir el impacto
delosvirusy Jmtegemumtmsa
ludy la detodalacomunidad”.
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