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Ser humano con la naturaleza: vinculo esencial de poder terapéutico
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La terapia horticola es una las que se ha desarrollado desde la
base del impacto en el bienestar humano de la conexién con el
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medio natural y con fundamentos en la horticultura, arte y
ciencia de cultivar especies vegetales.

EXPERIENCIAS LOCALES DEMUESTRAN GRANDES BENEFICIOS A NIVEL INDIVIDUAL Y COLECTIVO

Ser humano con la naturaleza:

vinculo esencial de poder terapéutico

Anais Hinayado
contacto@diarioconcepcion.cl

Ancestral, esencial y vital es el
vinculo entre el ser humano y su
bienestar con la naturaleza.

Unlugary condiciones para vivir
provienen del medio natural, desde
elaire yaguahasta recursos paraali-
mentarse y subsistir. También da
espacios para encontrarse, recrear-
seyrelajarse.

De esta conexion intrinseca sur-
geun gran poder sanador que ha de-
rivado en el desarrollo de practicas
para promover el bienestar emo-
cional y salud mental, incluso con fi-
nes terapéuticos complementarios
a tratamientos para ciertas condi-
ciones. Instancias que cada vez cre-
cen e impactan mds a nivel local.

La terapia

“Las terapias basadas en la natu-
raleza pueden ser un insumo impor-
tante para encontrar bienestaryla
salud tanto a nivel individual como
anivel colectivo”, declara Oscar Qui-
roz, fundador y director de ONG
Rebrota, que trabaja estas practicas
fundamentalmente asociado al Ser-
vicio de Psiquiatria local.

Unaeslaterapia horticola, traba-
jada principalmente por terapeutas
ocupacionales, con fundamentos
enla horticultura.

“La horticultura la podemos de-
finir como el artey ciencia de poder
cultivar flores, hierbas medicina-
les, hortalizas y principalmente ér-
boles con la finalidad de poder ha-
cer que fructifiquen de la mejor ma-
nera posible. Como consecuencia,
las personas puedenir desarrolldn-
dose de manera neurolégica y cor-
poral de mejor manera. Esto tam-
bién puede ser llevado a cabo en
comunidades”, explica Diego Mar-
dones, terapeuta ocupacional yuno
delos fundadores de Sintiencia Sim-
bidtica, programa que se desarrolla
enla Universidad Catdlica dela San-
tisima Concepcidn.

“La terapia horticola es ese pro-
ceso basado en un plan de trata-
miento, seaindividual o comunita-
rio, con objetivos determinados
adecuados alas necesidades delas
personasylas comunidades conlas
cuales se intervengan”, destaca.

Desde esa
conexion
intrinseca y vital
con el medio
natural ha surgido
el desarrollo de
diversas practicas
para promover el
bienestar
emocional yla
salud, incluso
terapias
complementarias
a tratamientos
convencionales.

Beneficios
la experiencia comprueba gran-
des beneficios, enlo que Quirozre-
leva el impacto de fortalecer la au-
toestima de la mano del conoci-
miento y valoracién del entorno.
“Al cultivar una planta y cuidar-
la también realizan un trabajo de
cuidado personal y mejoras en su
manera de comunicar, ya que par-
ticipan en un entorno social. Asi,
comienzan a entender como fun-
cionan los ciclos a través del huer-
to, haciendo la analogia con los
mismos ciclos enlas personas. Uno
no siempre estd bien, puede ir va-
riando y esto también es parte dela
naturaleza y esencia’, manifiesta.
Lo ha vivido Claudia Gonzélez,
quien durante un duelo mientras se
formaba como terapeuta ocupacio-
nalllegd ala practica: ‘Algo que dicen
los terapeutas ocupacionales es que
la ocupacién significativa es funda-
mental enlas personas, asi que empe-
céabuscar cosas que me interesaran.
Ahi encontré la terapia horticola”.
Suinteréslallevé aRebrota para

realizar la practica profesional.
“Pude ver los beneficios y cambios
que tiene la terapia horticola sobre
las personas con dificultades en la
salud mental. En todo esto me inclu-
yo,porque estuve pasando muchos
momentos dificiles y pude ver en
cuenta propia’, relata. “Los usua-
rios se alegran cuando nos dan fru-
toslas plantas que nosotros mismos
hicimos”, cuenta.

Més motivacion e inclusion des-

taca Yesenia Alarcén como usua-
ria de Sintiencia Simbidticajuntoa
dossobrinos en el Trastorno del Es-
pectro Autista.

“En el huerto les daban distintas
tareas segtin sus edades. Han apren-
didoatrabajarlejos del celular, aha-
cer cosas nuevas, a compartir con
nuevas personas. Se sienten felices
porqueson considerados, escucha-
dosyrespetados. Pese que el menor
deellos es alérgico al pasto, vaigual
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con mascarillay trabaja con mucha
motivacion’, afirma. Sobre ellaase-
guraque “me ha ayudado a relajar-
me, me baja los niveles de ansie-
dad, me da dnimo y felicidad”.

Por eso espera que el quehacer
llegue a mds “para que como ami'y
mis sobrinos ayude a mds jévenes,
quelogrensalir delas pantallasy se
conecten con su esencia que estd en
latierra parasacarlos delos estados
depresivos”.
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