W LToRALPRESS

Fecha: 24-07-2021 Pag.: 44 Tiraje: 78.224
Medio: La Tercera Cm2: 793,0 Lectoria: 253.149
Supl.: La Tercera VPE: $7.889.662 Favorabilidad:  [[JNo Definida
Tipo: Actualidad

Titulo: Para una correcta manipulacién de quimicos y desinfectantes

Para una correcta manipulacion
de quimicos y desinfectantes

En el mercado existen diversos productos de limpieza e higienizacion que permiten espacios y superficies limpias. Con
distintos formatos y usabilidad es necesario saber como utilizarlos para evitar intoxicaciones vy alergias. Por:

Para mantener un ambiente y

entorno higienizado, la desin-

feccién de superficies en el

hogar y en el lugar de trabajo
es una de las principales preocupaciones,
sobre todo en el contexto actual de pan-
demia. En el mercado existen los mas diver-
505 productos como quimicos gue permi-
ten una mayor limpieza de cocinas, bafios
y espacios, como también innovaciones
en pafios, traperos y esponjas.

En ese sentido, las toallitas humedas
desinfectantes han sido un elemento de
gran ayuda para poder limpiar aquellas
superficies y lugares cotidianos, Diversas
marcas cuentan con estas toallitas desin-
fectantes, como los pafios multiuso, que
matan el 99,9% de virus y bacterias y tie-
nen diversos aromas; para cocina, con
cualidades desengrasantes; para bafios,
que cuentan con un alto poder desinfec-
tante; y toallas humedas limpiavidrios,
para dejar brillantes y sin pelusas espejos
y cristales.

Pero también, existen otros productos
de desinfeccion e higiene con los que se
deben tomar algunos resguardos al mani-
pularlos y aplicarlos. Beatriz Arteaga, direc-
tora de la Escuela de Técnico de Nivel
Supericr en Enfermeria de la Universidad
de Las Américas, indica que todos los pro-
ductes de desinfeccidn tienen cierto grado
de toxicidad para las personas, “por lo que
su uso debe ser segun las recomenda-
ciones de cada fabricante, principalmen-
te desinfectantes en aerosoles como el
ameonio cuaternario y el hipoclorito de
sodio (cloro)”.

Asimismo, Arteaga sostiene que estos
productos “podrian causar diversas reac-
ciones adversas para la salud al utilizarlos
en concentraciones mayores o al no diluir-
los (gas cloro, por ejemplo), generando
irritabilidad en la via aérea, lesiones de la
mucosa ocular, gastricas y esofagicas, entre
otras”, y complementa: "todos los desin-

fectantes o antiseépticos deben ser utiliza-
dos de forma separada, pues si se mezclan
no solo pierden su efecto de desinfeccicn,
sino que también generan moléculas de
mayor toxicidad para el organismo”.

En tanto, Claudia Narvaez, directora de
carrera de Enfermeria UDLA Vifa del Mar,
dice que los productos mas recomenda-
bles para el hogar son los derivados del
cloro y el alcohol, pues tienen menor ries-
go de toxicidad para las personas. "En tiem-
pas de pandemia, hay que usarlos dos o
tres veces al dia, sobre todo si hay una per-
sona contagiada en el lugar. Para el aseo
de las casas en epocas sin pandemia, se
recomienda una desinfeccion de las super-
ficies una vez al dia”, detalla la académica.

Uso correcto del cloro

La recomendacién para la manipulacion
correcta del clore indica que se debe diluir
20 ml de cloro concentrado (que equivale
a dos chucharas soperas) enun litro de agua,
Luego humedecer un pafio limpic v apli-
carlo en superficies. Muy impartante tam-
bién es la proteccion e las manos conguan-
tes para evitar alergias o irritacion.

A su vez, para el uso del alcohol, Claudia
Narviez sefiala que ya viene listo para apli-
car y no necesita diluirse en agua. Es acon-
sejable una concentracion de al menos un
70%. "También puede utilizarse alcohol
Isopropilico, que no dana los artefactos
eléctricos del hogar®, sostiene.

Para hacer un correcto uso de estos pro-

FORMAS MAS COMUNES DE INTOXICACION CON PRODUCTOS DE LIMPIEZA

ductos de desinfeccion, las academicas
entreqan las siguientes indicaciones;

» Siempre usar guantes y mascarilla al
momento de aplicarlos.

» Abrir ventanas y cortinas de la habita-
cion a desinfectar para permitir la circula-
cion de aire

= Limpiar superficies con un pafo hume-
do con agua antes de aplicar el producto
desinfectante para eliminar las macropar-
ticulas presentes,

» Aplicar el producto en todas las superfi-
cies necesarias, saliendo de la habitacion
apenas se termine para dejar secar y airear.

= Para desinfectar o limpiar textiles (ropa
de cama, prendas de vestir), lavarlas con un
ciclo de agua caliente (entre 70 -90°C) y
agregar detergente comun.

« Guardar siempre todos los productos de
desinfeccion en sus envases originales, fuera
del alcance de los nifios y lejos del sol,

FORMAS INTOXICACION sINTOMAS ¢QUE HACER?
i Identificar la solucién ingerida. No dar a beber nada, Liamar
A Ingestion MNauseas, vomitos, iritacion esofagica, al Centro de Informacion Toxicoldgica (CITUC) y seguir las
dolor e frritacidn gastrica, diarreas, etc. instrucciones entregadas por ellos. Acudir a un servicio de
urgencia, “podrian causar diversas
. adversas parala
salud al utilizarlos en
e Nauseas, womitos, somnolencia, dolor de Mowilizar al intoxicado a una zona ventilada. Acudir a un mayores o al
cabeza, sensacidn de fatiga o compromiso servicio de urgencia. no diluirlos (gas cloro, por
T de conciencia. ejemplo), generando
irvitabilidad en la via aérea,
Aplicar abundante agua en la zona que se expuso lesiones de la mucosa ocular,
U . Contacto con La piel Lesiones cutaneas de distintos grados, directamente al producto, Sila picazén seincrementa,ne  @astricas y esofdgicas, entre
‘,ﬁ' dermatitis severa, picazén o prurito. cede y se suman otros sintomas, acudir a un servicio de oftras™. Beatriz Arteaga, directora de la

urgencia.
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