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Titulo: Soledad y salud bucal

Soledad y salud bucal

®#Una de cada seis personas sufre so-
ledad en el mundo. El pasado 30 de
junio, la OMS publico el informe “De
la soledad a la conexion social: el ca-
mino hacia sociedades mas saluda-
bles™, en el que declara que la sole-
dad v el aislamiento social constitu-
ven una crisis de salud pablica con
consecuencias en la salud fisica y
mental.

En Chile, la situacion es mas gra-
ve. Segln el Observatorio del Enveje-
cimiento UC, el 32% de las personas
mayores no tiene amigos, casi la mi-
tad experimenta soledad no deseada
v un 56% esta en alto riesgo de aisla-
miento social.

El Gobierno ha impulsado inicia-
tivas como los centros diurnos, el vo-
luntariado, las comunidades cuida-
doras y la inclusion digital. Pero re-
sultan insuficientes frente a la magni-
tud y celeridad del problema.

Un aspecto frecuentemente invi-
sibilizado es la salud bucal. Estudios
recientes muestran que el edentulis-
mao (pérdida total de dientes) puede
duplicar el riesgo de desarrollar sin-
tomas depresivos. Comer, hablar,
sonreir son actos fundamentales pa-
rarelacionarnos. Cuando la boca no
estd en su plenitud, estas funciones
se ven afectadas, deteriorando la ca-

Pag.: 13
Cm2: 68,3

2.400
7.200
['INo Definida

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

lidad de vida y profundizando el ais-
lamiento.

Incorporar la salud bucal en las
politicas pablicas de salud memntal y
envejecimiento activo no es un lujo
opcional, sino una necesidad. Por-
que hablar, reir y compartir comien-
zan desde la boca.
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