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Rehabilitar en emergencia

®Tras los incendios forestales que
afectaron a las regiones del Biobio y
Nuble, miles de personas perdieron
sus viviendas, pero también algo me-
nos visible e igual de critico, que es la
continuidad de sus procesos de reha-
bilitacion.

En emergencias, la atencion suele

concentrarse en lo urgente que es el
alojamiento, alimentacion y seguri-
dad, y la rehabilitacion queda relega-
da. Sin embargo, el cuerpo no espe-
ra.
En personas mayores, incluso perio-
dos breves de inactividad pueden
provocar pérdidas significativas de
fuerza, capacidad aerébica y funcio-
nalidad. En contextos reales de fragi-
lidad, multimorbilidad o deterioro
cognitivo, ese retroceso se traduce
rapidamente en mayor dependen-
cia, menos marcha, mas riesgo de
caidas y una mayor carga para cuida-
doresy familias.

El desafio no es reemplazar la reha-
bilitacion tradicional, sino evitar el
colapso funcional. La evidencia y los
lineamientos de la OMS y la OPS son
claros e indica que la rehabilitacion
es parte de la respuesta sanitaria an-
te emergencias y debe integrarse
desde la preparacion hasta la recupe-
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racion.

Cuando no existe acceso presencial,
es posible sostener funcion con es-
trategias simples y efectivas. Planes
breves, personalizados y centrados
en tareas basicas como levantarse,
cambiarse de lugar, caminar con se-
guridad, micro-sesiones integradas a
la rutina diaria y seguimiento por te-
léfono, video o pautas impresas pue-
den marcar una diferencia sustanti-
va. No se trata de “hacer ejercicios”,
sino de instalar el movimiento segu-
ro como estandar de cuidado.

En emergencias, la meta no es cum-
plir sesiones, sino sostener la vida
funcional. Y eso, muchas veces, se lo-
gra con menos recursos de los que
creemos, pero con una planificacion
clara y una conviccion firme, ya que
la rehabilitacion no puede esperar.

Lidia Castillo, U. Andrés Bello

Sobre la educacion técnico
profesional

®Durante anos, la educacion técni-
co-profesional fue vista como una
opcion secundaria. Hoy concentra
cerca del 45% de la matricula de pre-
grado en Chile, impulsada por estu-
diantes que buscan programas mas
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