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Nifios y nifias juegan y aprenden a través del movimiento

Nifios y nifas juegan
yaprenden a través
del movimiento

ACTIVIDAD. Iniciativa del IND se realiza en
12jardines infantiles Integra de la region.

4s de 200 nifios y ni-
M fias de jardines infan-
tiles de Fundacion In-
tegra Los Rios participan en el
programa Jugar y Aprender del
Instituto Nacional del Deporte
(IND), iniciativa dirigida a nifios
y nifnas entre los 2 y 6 afios de
edad y que en su versién 2024
es gjecutada en 12 estableci-
mientos de la region.

Su objetiva es promover la
actividad fisica y potenciar ha-
bilidades motrices como coor-
dinacion, equilibrio, orienta-
cion espacial y temporal, en ni-
fos y nifas en ciclo de educa-
cién parvularia.

Desde el jardin infantil Pe-
quefia Misidn de valdivia, el di-
rector regional del IND, Rodri-
go Vivar; y la directora regional
de Fundacion Integra Los Rios,
Paola Contreras, dieron el va-
mos al programa.

Vivarrelevé lainiciativa, ya
queasu juicio “forma parte de
las acciones conjuntas que de-
sarrollamos con las institucio-
nes que imparten educacioén
parvularia en la region, en este
caso, con Fundacion Integra”,
SOSTLVO.

“La iniciativa se enmarca
dentro del programa “Crecer
en Movimiento”, liderado por
el Ministerio del Deporte y el
Instituto Nacional de Deportes,
y que considera actividades es-
pecialmente disefiadas para sa-
tisfacer las necesidades fisicas,
motrices, sociales y deportivas

de los distintos grupos”, expre-
50 Rodrigo Vivar.

Por su parte, la directora re-
gional de Integra, Paola Contre-
ras, junto con destacar el traba-
jocolaborativo con el IND y el
Mindep, que se ha traducido
en acciones como la “Guia de
Juegos Activos para nifios y ni-
fias de 3 a 6 afos”, también va-
loré la implementacion del
programa Jugar y Aprender,
“pues acciones como €stas fa-
vorecen los estilosde vida salu-
dable en las comunidades edu-
cativas y enriquecen las expe-
riencias y el trabajo que los
equipos desarrollan en aula
con los nifios y nifias,

En cada jardin infantil, el
programa contemplala partici-
pacion de un namero de 18 ni-
fios y nifas de los niveles me-
dios y su periodo de ejecucién
esentre 8 y 11 meses. Se desa-
rrolla preferentemente tres ve-
ces por semana, en dias alter-
nados y esta a cargo de un pro-
fesor de educacion fisica, a car-
godel IND.,

Los jardines convocados
para este ano son Los Grillitos
y Huellitas del Ranco de Futro-
no; Caminito de Luna de Lan-
co; Trinidad de Mariquina;
Acogida de La Union; Girasol
de Los Lagos; Palomita de Ma-
fil; Pulgarcito de Rio Bueno y
los jardines Cuncunita, Peque-
fia Misién, Suefios de Colores y
El Canelito, todos de la comuna
de Valdivia. ©3

INTEGRA LOS RIDS

RA LOS RIOS

5 y = il LG Sle
EL JARDIN INFANTIL PEQUERNA MISION DE VALDIVIA FUE EL LUGAR DONDE SE DIO INICIO AL PROGRAMA JUGAR Y APRENDER, EN SU TEMPORADA 2024.
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