W LToRALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

11-04-2026

El Mercurio de Antofagasta
El Mercurio de Antofagasta
Cartas

Cartas: Jovenes sin rumbo

to. Moverse también puede ser un acto
simple, casi intimo.

Para muchos, correr no comienza
como un objetivo deportivo, sino como
una necesidad. Salir a despejar la cabe-
za, ordenar las ideas o simplemente te-
ner un momento propio. En ese gesto,
tan cotidiano, ocurre algo profundo. El
cuerposeactivay la mente se aquieta.

Noescasualidad. Cuando nosmove-
mos, algo cambia. Disminuye la ansie-
dad, mejora el animo y aparece un equi-
librio que en el ritmo diario muchas ve-
cesse pierde. Esaconexion entre cuerpo
y mente, tan antigua como vigente, expli-
ca por qué correr sigue siendo mucho
mMas que ejercicio para tantas personas.

Quizas ahi esta lo esencial. No en
cuanto se corre ni en la velocidad. Esta
enempezar, endarse eseespacio, enen-
tender que cuidarse no siempre requie-
re grandes decisiones, sino pequeiios
habitos sostenidos en el tiempo. Porque
al final, sentirse bien noesun lujo. Esuna
necesidad.

Leonardo Gonzdlez

Jovenes sin rumbo

®Laviolenciay la portaciondearmas en
establecimientos educacionales han au-
mentado con creces, llegando incluso a
la perpetracion de crimenescon niveles
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de premeditacion nuncaantes vistos en
nuestro pais.
mo el apego y la alfabetizacion emocio-
nal noseaplican en elmicleo familiar, los
colegios seconvierten en la segunda ins-
tancia para pulir habilidades psicosocia-
les. Sin embargo, el problema de convi-
vencia escolar que atraviesa el pais tiene
una profundidad que va mas alla lo pre-
ventivo; porello, la via determinante pa-
raabordar este dilema radicaen garanti-
zarelaccesoa programasrealesdesalud
mental dentro del sistema educativo.
Recibir un diagnéstico asertivo so-
lo después de haber cometido un cri-
men deja en evidencia la inexistente
gestion preventiva en el area de la salud
mental; es decir, el sistema diagnostica
cuando el daio yaesirreparable. Lafal-
ta de un tratamiento inquisitivo y la ur-
gencia de mejorar la seguridad en las
escuelas son claves para una preven-
cion real de tragedias de esta indole. Es
imperante que, tanto en los hogares co-
moen los colegios, se formen personas
capaces de convivir en sociedad y yano
de destruirla.

Cynthia Campos Gomez

Violencia sin justificacion

®F] reciente ataque a la ministrade Cien-
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