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Consumo de alcohol en estudiantes alcanza 23,6 % en los Gltimos 30 dias

LA ENCUESTA OBTUVO DATOS RELEVANTES DELA JUVENTUD.

ARCHWO

Consumo de alcohol en

estudiantes alcanza 23,6 %

en los ultimos 30 dias

ALERTA. Encuesta analizo a estudiantes
de Segundo Medio de Chilldan.

na encuesta de Juventud
u y Bienestar cue midid en-
tre otras cosas el consu-
mode drogas yalcohol fue rea-
lizada en establecimientos edu-
cacionales, particularmente
entre estudiantes de Segundo
Medio.

Elinforme, elaborado por
Senda, destaco la administra-
doramunicipal Alejandra Mar-
tinez, permitié “conocer las
condiciones de vida y bienestar
de losjovenes, incluyendo as-
pectos como su salud mental,
relaciones sociales, relaciones
familiares, uso del tiempo libre,
y surelacion con el consumo de
sustancias”.

Lamuestra, detallo el direc-
tor de Senda Previene, Bernar-
doPastén, consider6 a 2.278 Es-
tudiantes de 2° medio 40 Uni-
dades Educativas entre las que
se incluyen municipales y par-
ticulares subvencionados.

Deacuerdo alos anteceden-
tes emanados del informe, “la
prevalencia de consumo de al-
cohol en Jos tltimos 30 dias de
los estudiantes de lacomuna es
de 23,6 %, mientras que en la
region esta prevalencia es del
22,8%.

En cuanto a la tasa de con-
sumo de alcohol en los tiltimos
30 dias porgénero, las mujeres
tienen un consumo mayor que
los hombres siendo de un 26,7
%y un 20,7 % respectivamente,

Pastén sostuvo que “al mo-
mento de ser efectuada laen-
cuesta, el consumo de alcohol
estaba en un 23.6% situacion
que es uno de los indicadores
mis altes de la comuna. Como
Programa nos preocupa cierto
es la elevacion del consumo de
tranquilizantes por parte delos
alumnos”,

Enloque respecta al consu-
me de marihuana se estima
que la prevalencia de consumo

de marihuana alguna vezen la
vida de los estudiantes de laco-
muna es de 13,2 %, mientras
que en la region esta prevalen-
cia legaria a 13,4%.

Ademas, se detecto que “la
prevalencia de consumo de
ranquilizantes algunavez en la
vida” de los estudiantes de la
comuna es de 21,3%, mientras
que en la region esta prevalen-
cia esde 18,9%.

En cuanto al llamado Pilar
Familia, una de las conclusio-
nes reportadas por los estu-
diantes indica que, a pesarde la
importancia de ella, los estu-
diantes dela comunade Chillan
indican que es “es dificil” o
“muy dificil” obtener una con-
versacion sobre temas persona-
les con sus padres.

El estudio determing, ade-
mas, entre otras cosas gue “el
porcentaje de estudiantes que
declara pasar al menos 3 horas
al diaen redessociales, enla co-
muna de Chillan es de 60,7%
mientras que en la medicion
anterior fue de 40,2%".

Segiin el estudio, “estudian-
tes de lacomuna de Chillin que
declara que esta de acuerdo o
muy de acuerdo con el enun-
ciado que “Pienso que no soy
bueno para nada” es de un
41,6%, mientras que un 12,7%
declara que ha pensadoalguna
vez en suicidarse es de 12,7%
mientras queenel ano 2021 era
de un 10,6%.

Bernardo Pastén, agrega
que “otro indicador nos dice
que un 38.3% ha sido parte de
un grupo que se burla de al-
guien y que practica bullying. ¥
este indicador es stiper impor-
tante para nosotros porcjue tie-
ne que ver con lasocializacién
que tienen los chicos entre
ellos, y cdmo serelacionan con
sus padres, con sus amigos, con
su familia”. %
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