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PUCV fortalece la 1nclu51on con Salas de

Calma en todos sus edificios: espacios |

M seguros para pausar, regular y continuar

) 0>
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SALA DE

LACTANCIA

v

En una apuesta concreta por
el bienestar estudiantil y la in-
clusion, la PUCV ha implemen-
tado Salas de Calma en 16 edi-
ficios, espacios especialmente
tranquilos y seguros, disefiados
para responder a situaciones de
sobrecarga sensorial, estrés o
desregulacion emocional dentro
de la vida universitaria.

Estas salas, que estan dispo-
nibles para toda la comunidad,
incorporan condiciones de baja
estimulacién, como ilumina-
cion tenue, mobiliario cémodo
y sonido de ruido blanco, per-
mitiendo a estudiantes realizar
pausas en momentos de alta exi-
gencia académica o emocional.

El acceso se gestiona a través
del personal de seguridad,
quienes resguardan las llaves
y acompanan el proceso, en el

Con ruido blanco, baja estimulacion
sensorial y acceso controlado, la iniciativa
busca mejorar el bienestar y la equidad
en la experiencia universitaria.

Campus Sausalito, Facultad de
Ingenieria, Industrias Creati-
vas edificio A Y B, Escuela de
Negocios, Instituto de Historia,
Campus Curauma, Campus
Quillota, Casa Central, Escuela
de Ingenieria Mecanica, Escuela
de Ingenieria Civil, Escuela de
Ingenieria de Construccion y
Transporte, Escuela de Alimen-
tos e Instituto de Arte.

La directora de Inclusion
PUCV, Vanessa Vega, explico
que esta iniciativa se enmarca
en un enfoque mas amplio de
derechos y apoyos expuestos en
el Plan de Desarrollo Estratégico

2023-2029.

“La politica de Inclusion de la
PUCV tiene como foco dar res-
puesta a diferentes necesidades
y recoger los apoyos que necesi-
ten los estudiantes. En esa linea,
contar con Salas de Calma nos
permite apostar por espacios
de baja carga sensorial, donde
puedan hacer una pausa cuando
lo requieran”.

Vega subrayd que estas ac-
ciones dialogan con lineamien-
tos nacionales y con una mirada
transversal, esto, combinado

Sigue en péagina siguiente
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PUCV fortalece la 1nclu51on con Salas de

Calma en todos sus edificios: espacios ||

En una apuesta concreta por
el bienestar estudiantil y la in-
clusion, la PUCV ha implemen-
tado Salas de Calma en 16 edi-
ficios, espacios especialmente
tranquilos y seguros, disefiados
para responder a situaciones de
sobrecarga sensorial, estrés o
desregulacion emocional dentro
de la vida universitaria.

Estas salas, que estan dispo-
nibles para toda la comunidad,
incorporan condiciones de baja
estimulacién, como ilumina-
cién tenue, mobiliario comodo
y sonido de ruido blanco, per-
mitiendo a estudiantes realizar
pausas en momentos de alta exi-
gencia académica o emocional.

El acceso se gestiona a través
del personal de seguridad,
quienes resguardan las llaves
y acompafan el proceso, en el

M seguros para pausar, regular y continuar

Con ruido blanco, baja estimulacion
sensorial y acceso controlado, la iniciativa
busca mejorar el bienestar y la equidad
en la experiencia universitaria.

Campus Sausalito, Facultad de
Ingenieria, Industrias Creati-
vas edificio A Y B, Escuela de
Negocios, Instituto de Historia,
Campus Curauma, Campus
Quillota, Casa Central, Escuela
de Ingenieria Mecanica, Escuela
de Ingenieria Civil, Escuela de
Ingenieria de Construccion y
Transporte, Escuela de Alimen-
tos e Instituto de Arte.

La directora de Inclusiéon
PUCV, Vanessa Vega, explicd
que esta iniciativa se enmarca
en un enfoque mas amplio de
derechos y apoyos expuestos en
el Plan de Desarrollo Estratégico

2023-2029.

“La politica de Inclusion de la
PUCV tiene como foco dar res-
puesta a diferentes necesidades
y recoger los apoyos que necesi-
ten los estudiantes. En esa linea,
contar con Salas de Calma nos
permite apostar por espacios
de baja carga sensorial, donde
puedan hacer una pausa cuando
lo requieran”.

Vega subray6 que estas ac-
ciones dialogan con lineamien-
tos nacionales y con una mirada
transversal, esto, combinado

Sigue en péagina siguiente
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con una estrategia institucional.

“Se ajusta a las orientaciones
de la politica puiblica emanadas
del Ministerio de Educacion, es-
pecialmente para personas au-
tistas, pero como universidad
estamos apostando por espacios
de calma que puedan ser utiliza-
dos por toda la comunidad. De
esta manera, las salas forman
parte de eventos masivos, como
Postulaciones y Matriculas en
tiempos de Admisién, junto a
personal TENS, y profesionales
de PUCV Inclusiva especializa-
dos. Asi también durante las ac-
tividades de la Semana Novata
que dan la bienvenida a primer
ano”, agrego.

RESPUESTA A UNA
NECESIDAD REAL DEL
ESTUDIANTADO

Desde el Programa PUCV
Inclusiva, el psicélogo educa-
cional Bastian Urrutia enfatizo
que estas salas nacieron de ex-
periencias concretas dentro de
la comunidad.

“La necesidad surge de
contar con espacios dentro de
las facultades que resguarden y
permitan descansar a estudian-
tes con sobrecarga, pues durante
el semestre hay periodos de alta
carga académica que pueden ge-
nerar desregulacion emocional o
sensorial. Estos espacios permi-
ten recuperar el equilibrio, por
lo que se han vuelto indispen-
sables para apoyar a estudiantes
en momentos de desregulacion,
permitiéndonos acompafiar en
un espacio de confianza, con el
tiempo y las condiciones necesa-
rias”, afirmo.

DESDE LA EXPERIENCIA
ESTUDIANTIL:
ACOMPANAMIENTO,
SEGURIDAD Y
RENDIMIENTO

La iniciativa también es valora-
da por la Agrupaciéon Abriendo
Puertas, que retine a estudiantes
en situacion de discapacidad y
promueve acciones de sensibili-
zacion en la comunidad univer-
sitaria.

Angelo Acevedo, estudian-

te de primer afio de Derecho e
integrante de la agrupacion, lo
vincula directamente con el des-
emperfio académico, declarando
que “en pruebas también es
comun sentirse inseguro, y eso
puede generar ansiedad o desre-
gulacion. Estos espacios ayudan
mucho en ese sentido. Influyen
en el rendimiento porque per-
miten sobrellevar la carrera con
mas calma, avanzar sin tanta
dificultad y manejar mejor el
estrés”.

Antonella Pascualetti, estu-
diante de ultimo afio de Disefio
e integrante de Abriendo Puer-
tas, recordd un dia en particu-
lar que al llegar a la universidad
hizo uso de una de las Salas
de Calma luego de un viaje en
transporte publico que le produ-
jo desregulaciones sensoriales.

“Me permitio relajarme y con-
tinuar el resto del dia, sobre todo
considerando que me afectan
mucho los espacios con mucha
gente o estimulo. Me acerqué a
los guardias para pedir la llave,
ingresé a la sala y me fueron
a ver cada cierto tiempo para
saber si estaba bien. No te dejan
sola, hay un acompafamien-
to. No tengan vergiienza. Los
guardias son muy humanos.
Uno puede acercarse, decir que
no se siente bien y pedir la sala.
Te contienen en un momento en
que estas abrumado”, sostuvo.

Por ultimo, destaco que el ele-
mento ruido blanco implemen-
tado en estos espacios “ayuda
a bajar el nivel de estrés. Es un
sonido constante, suave, que
ayuda a calmar la repeticion de
un patrén”.

Con la implementacion de
Salas de Calma en todos sus
edificios, la PUCV avanza hacia
una universidad mas inclusiva,
donde el bienestar sensorial y
emocional deja de ser secun-
dario y se transforma en parte
esencial de la experiencia edu-
cativa.
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