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Mascarillas de alta eficienciay
encierro: las claves para enfrentar la
mala calidad del aire en la region

Esteban Sepiilveda
prensa@latribuna.cl

aregion del Biobio ha sido
L azotada fuertemente por

una seguidilla de incen-
dios forestales que han arrasa-
do con mas de 31.000 hectéareas
de vegetacion, casas, animalesy,
lo mas grave, victimas fatales. A
raiz delasituacién, son miles las
personas que se han visto afec-
tadas por el humo, tanto directa
como indirectamente.

El enfermero de profesion
y académico de la carrera de
Enfermeria de la Universidad
del Desarrollo (UDD), Sergio
Reeves, advirtié que el humo
de los incendios es muy nocivo
puesto que contiene particulas
pequefias que ingresan facil-
mente a las vias aéreas, pudien-
do complicar principalmente a
adultos mayores, nifios menores
detresanosypersonasque pade-
cenalguna enfermedad cardiaca
o pulmonar, agravando el estado
de salud de estos grupos.

Parael profesional delasalud,
quien ademas es docente y tutor
clinico dela Clinica Alemana de
1laUDD, las principales recomen-
daciones para personas expues-
tas al humo de los incendios es
evitar estar en zonas abiertas.
“Ojala poder cerrar la casa,
ventanas y puertas y quedarse
dentrodelas casas si es solamen-
te humo y no hay fuego cerca”,

Ante la densa capa de humo que cubre la provincia, el Servicio de Salud pidi6 extremar

las medidas de prevencion para evitar quemaduras e intoxicaciones. El enfermero y
docente de la Universidad del Desarrollo, Sergio Reeves, explicod que si hay humo visible, la
recomendacion es no salir de casa y sellar puertas y ventanas.

LOS GRUPOS DE RIESGO frente al humo de incendios son los adultos mayores, embarazadas, nifios menores de tres afios y pacientes cronicos.

detalld.

Elespecialista anadié que, en
el caso de tener que salir y tener
contacto con el humo de los
incendios, lo principal es ocupar
unamascarilla, ojald dealtonivel
como las N95 0 KN95, que son
mascarillas especializadas en
particulas nocivas parala salud.

“Obviamente, cuando el aire

ESPECIALISTA RECOMIENDA EVITAR zonas abiertas y cerrar
casas, ventanas y puertas si existe humo visible. Si es inevitable salir,
pueden usarse mascarillas N95 o KN95.

yaesta mas limpio, es recomen-
dable ventilar las casas cuando
ya el humo no sea apreciable en
el ambiente”, preciso.

PROBLEMAS
RESPIRATORIOS

Sergio Reeves fue enfitico en
manifestar quelas personas que
sufren alguna complicacion de
salud de base sonquienes tienen
mayorprobabilidad de enfrentar
episodios criticos respiratorios.

“Las personas con enferme-
dades pulmonares como obs-
tructiva crénica (EPOC) oasma
son mds susceptibles a compli-
carse, pero eso no quiere decir
que personas sanas también
puedan tener complicaciones
con el humo de los incendios.
También pueden verse afecta-
das”, recalco.

Si una persona presenta sin-
tomas claros de dificultad respi-
ratoria porinhalacion de humo,
debe acudir de inmediato a una
unidad deurgenciahospitalaria.

Frente a este tipo de cuadros,
Reeves preciso que sedebe pres-
tarespecial atenciéna “sintomas
principales como tos, aumento
de la frecuencia cardiaca, irri-

“Ante la presencia de humo, hacemos un llamado
a evitar la actividad fisica al aire libre, mantener
las viviendas cerradas y utilizar mascarillas,

sobre todo, ante la presencia de ceniza”

Walter Alvial,

director del Servicio de Salud Biobio

tacion de ojo, sensacion de falta
deaire,aumento delafrecuencia
respiratoriao agitacion excesiva”
después dehaber estado expues-
ta porlo menos unos 30 minutos
alhumo delosincendios. Siestos
no ceden, puede ser necesario
asistir a un centro hospitalario
pararecibiratencion profesional.

PREVENIR QUEMADURAS

Desde el Servicio de Salud
de Biobio se hizo hincapié¢ en la
necesidad de quela ciudadaniay,
en especial, quienes habitan los
sectores afectados porlossinies-
trosforestales, eviten exponerse
alhumoyaposibles quemaduras.

El director de la reparticién
estatal, Walter Alvial Salgado,
enfatiz6 que esfundamental que
lacomunidad extremelas medi-
das de prevencion, tanto dentro

Yar

como fueradeloshogares, frente
a los mayores riesgos asociados
a esta crisis.

“Ante la presencia de humo,
hacemos un llamado a evitar
la actividad fisica al aire libre,
mantenerlas viviendas cerradas
yutilizarmascarillas, sobre todo,
ante lapresenciade ceniza”,indi-
¢ el director de salud.

En ese sentido, destaco que
los grupos de riesgo son las per-
sonas mayores, embarazadas
y pacientes cronicos, quienes
deben resguardarse ensus hoga-
res y acudir de inmediato a un
centro asistencial si presentan
tos persistente o dificultad para
respirar.

“Como Servicio de Salud,
nuestro compromiso es actuar
conceleridad pararesguardar el
bienestar de toda la poblacion”,
enfatizo.

www.litoralpress.cl



