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Programa Fofar:
prevenir antes
que lamentar

En Chile, las enfermedades cardiovasculares contintian
siendo la principal causa de muerte, segun los datos epi-
demiologicos del DEIS del Ministerio de Salud. Infartos,
accidentes cerebrovasculares e insuficiencia renal forman
parte de un escenario sanitario que, lejos de disminuir, si-
gue tensionando al sistema de salud y afectando la calidad
de vida de miles de personas. En este contexto, fortalecer
la prevencion y el control de enfermedades cronicas deja
de ser solo una prioridad técnica para transformarse en
una necesidad pais.

En esa linea, el Fondo de Farmacia (FOFAR) se ha con-
solidado como una de las politicas publicas mas relevantes
dentro de la Atencion Primaria de Salud. Su impacto no
solo radica en garantizar el acceso gratuito y oportuno a
medicamentos para patologias cronicas de alta prevalen-
cia —como hipertension arterial, diabetes mellitus tipo IT
y dislipidemias—, sino también en sostener tratamientos
que permiten evitar complicaciones de mayor gravedad.

Larelevancia de este programa adquiere ain mas sen-
tido en momentos donde el sistema sanitario enfrenta
listas de espera crecientes, servicios de urgencia satura-
dos y un aumento sostenido de enfermedades cronicas
asociadas al envejecimiento y a estilos de vida poco salu-
dables. Interrumpir tratamientos o dificultar el acceso a
medicamentos no solo deteriora la salud de las personas;
también incrementa hospitalizaciones evitables y eleva
considerablemente el gasto ptblico en niveles de mayor
complejidad.

Sin embargo, el alcance de esta politica muchas veces
sereduce Gnicamente a la entrega de medicamentos. Y ahi
existe un error importante. El programa también incor-
pora insumos médicos, mecanismos de respuesta frente
a quiebres de stock, estrategias de adherencia terapéutica
y fortalecimiento de equipos de salud, permitiendo una
atencion mas integral y resolutiva en la APS.

En este escenario, el rol de los quimicos farmacéuticos
resulta clave. Su trabajo no se limita a la gestion técnica
de las farmacias, sino que también participa activamente
en el seguimiento farmacoterapéutico, la educacion so-
bre uso racional de medicamentos y el acompafiamiento
de pacientes con enfermedades cronicas. Su presencia en
Atencion Primaria permite fortalecer la adherencia a tra-
tamientos y prevenir descompensaciones que, muchas
veces, terminan agravando cuadros clinicos perfecta-
mente controlables.

Hoy, cuando la discusion ptblica suele concentrarse en
como contener el gasto sanitario, resulta necesario com-
prender que debilitar programas preventivos como este
puede terminar generando un costo mucho mayor para
el sistema. La evidencia internacional ha mostrado reite-
radamente que invertir en prevencion y control temprano
es mucho mas eficiente que responder tardiamente a en-
fermedades ya avanzadas.

Por eso, mas que discutir inicamente el financiamien-
to de medicamentos, el desafio es fortalecer una estrategia
sanitaria integral que permita sostener tratamientos, ro-
bustecer equipos profesionales y garantizar continuidad
en la atencion. Potenciar el FOFAR no es solo una decision
administrativa: es una inversion en prevencion, calidad
de vida y sostenibilidad del sistema de salud.

Y en un pais donde las enfermedades cronicas siguen
avanzando silenciosamente, prevenir contimia siendo
mucho méas humano -y también mas eficiente- que lle-
gar tarde.
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