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Titulo: ¢ Qué es la medicina Familiar?

(Qué es la medicina Familiar?

a medicina familiar es una espe-
cialidad médica, un postgrado de
tres afos luego del egreso como
médico general, tal como otras
especialidades como medicina
interna, pediatria, cirugia, etc. En este tiempo,
somos formados para manejar el proceso de
salud enfermedad de las personas y familias
a cargo, considerando la complejidad
biopsicosocial, su entorno y su vida
alo largo del ciclo vital y familiar.
Trabajamos con énfasis en lo pre-
ventivo y promocional, preferen-
temente en el dambito de la aten-
cién primaria, en contextos tanto
publicos como privados (1). Estamos
ciertamente muy ligados al clasico médi-
co/a de cabecera, somos generalmente el
primer contacto que tiene una persona con el
sistema de salud.
Nuestra formacién nos permite, ademas, una
mayor resolutividad en las atenciones. El Dr.
Joaquin Montero Labbe, quien fue el primer
jefe del Departamento de Medicina Familiar
de la UC, comenta a luz de datos medidos por
el departamento de medicina familiar de la
UC, que la formacién en Medicina familiar
ha mejorado la resolutividad de los problemas
atendidos en los Centros de Salud familiar
implementados, como también ha disminui-
do el uso de los servicios secundarios como la
urgencia, las hospitalizaciones y las intercon-
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sultas a los otros especialistas. (2)
Estas caracteristicas han generado que el sis-
tema de salud en Chile implemente el modelo
de salud familiar y comunitario desde el afio
2003. Esto dado que los beneficios no solo se
dan en datos locales, sino también en datos in-

ternacionales, principalmente llevados a cabo
por la Dra. Barbara Starfield Catedrdtica de
Politicas Sanitarias de la Universidad Johns
Hopkins de Baltimore (EEUU), en donde se
muestran reducciones de costos y mas eficien-
cia en el uso de recursos para lograr una me-
jor atencion de salud (3).
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Por lo tanto, es im-
portante que todos
podamos tener acceso a un
médico/a de familia, dado que nues-

tra tarea es practicar una medicina centrada
en la persona, resolutiva y basada en la evi-
dencia, asociada a su entorno y su ciclo vital.
En Chile, tanto la Pontificia Universidad Ca-
tolica como la Universidad Catélica del Mau-
le tienen menciones tanto en adulto como en
nifio, esto buscando mayor resolutividad en
dichas poblaciones. @
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