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Familias denuncian crisis en
la atencion de salud mental
infanto-juvenil en Coquimbo

Por: Valentina Echeverria O.

Una grave crisis afectaa
la atencion en salud mental
infanto-juvenil en la Regién de
Coquimbo, segun denuncia-
ron padres, trabajadores de
la salud y autoridades politi-
cas tras una reunion sosteni-
da ayer en el Hospital San
Pablo de Coquimbo. Falta de
camas de hospitalizacion,
escasez de profesionales
especializados y un alto nu-

mero de nifios sin atencion
ni medicamentos configuran
un escenario que, para mu-
chos, se ha transformado en
una emergencia sanitaria.
Marcela Olivares, presi-
denta de la agrupacién de
padres, familiares y amigos
de nifias, nifios y adolescen-
tes, Antu-Kuyen, en salud
mental de Coquimbo, expre-
sO su preocupacion ante lo
que calificé como una vulne-
racion sistematica de dere-

chos, denunciando que «te-
nemos una crisis de salud
publica critica. Hay nifios que
llegan con ideaciones suici-
das y deben esperar horas en
urgencias porque no hay ca-
mas ni psiquiatras. Algunos
incluso son hospitalizados en
salas pediatricas comunes,
compartiendo espacio con
lactantes o nifios con otras
patologias».

Actualmente, la unidad
de salud mental infanto-juve-

nil del hospital de Coquimbo
dispone de 55 horas médicas
semanales para atender a
220 pacientes, lo que equiva-
le a menos de 15 minutos por
nifio, ademas, segun los diri-
gentes, mas de 100 horas de
psiquiatria infantojuvenil no
se estan cubriendo por falta
de personal especializado.

Desde FENATS, el pre-
sidente regional Mauricio
Ugarte, también respaldd la
denuncia y advirtio sobre la
gravedad de la situacién, ex-
presando que «tenemos una
cantidad de sobre 100 horas
de psiquiatria que no estan
cubiertas por la ausencia de
personal médico».

«Hay una falta de incen-
tivo para que los profesiona-
les se queden trabajando en
salud mental, particularmen-
te en el area infanto-juvenil.
Esto demuestra una situa-
cion critica que afecta a mas
de 200 nifios que hoy re-
quieren atencién, algunos
sin medicamentos ni segui-
miento clinico», sefialo des-
de el gremio.

En ese contexto, acuso
que la situacion «es una bom-
ba de tiempo, como lo han
manifestado los propios fun-
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Falta de camas,
déficit de psiquiatras
y nifios sin atencion
ni medicamentos son
parte de la critica
situacion expuesta
por apoderados,
gremios e incluso
parlamentarios, que
solicitan medidas
urgentes al Ministerio
de Salud

cionarios y los padres de los
pacientes», apuntando que
también hay una escasa ca-
pacidad de gestion para re-
solver el problema, y la nece-
sidad urgente de habilitar una
nueva infraestructura espe-
cializada, explicando que,
«una de las propuestas que
se ha planteado es reutilizar
las actuales dependencias
del hospital San Pablo, una
vez que se traslade al nuevo
recinto en La Cantera, como
hospital de salud mental para
la regién».

Por su parte, la diputa-
da Nathalie Castillo, quien
también ha estado siguiendo
de cerca la situacién, asegu-
ré que han oficiado al Minis-
terio de Salud en busca de
soluciones concretas, y que
«durante esta semana y tam-
bién desde hace mucho tiem-
po hemos estado haciendo
seguimiento a la situacion
que pasa con los nifios, ni-
fias y jovenes que se encuen-
tran en situaciones de salud
mental con una necesidad de
internacions».

«Lamentablemente hoy
el sistema de salud, no esta
dando respuesta, no solo des-
de la parte de infraestructu-
ra, sino también en cuanto a
la dotacion de trabajadores y
trabajadoras de la salud que
se hagan cargo de esta ne-
cesidad, que a veces se invi-
sibiliza», declard.

En ese sentido, la parla-
mentaria hizo un llamado a
destinar mayores recursos en
el presupuesto nacional. «<Es-
peramos respuestas prontas,
principalmente vinculadas a
la Ley de Presupuesto, don-
de exista mayor recurso para
la contratacion de personal
calificado para atender a ni-
fios y nifias con situaciones
neurologicas».
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