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Cartas: Soledad y maternidad

El sistema penal no previene, san-
ciona. Llega cuando el dafo ya estd
consumado. Por eso, insistir s6lo en
aumentar las penas esinsuficiente. En
el caso de Calama, cabe preguntarse
por las alertas que no se activaron y
por el debilitamiento de herramientas
de control en los establecimientos. En
Las Condes, por la ausencia de detec-
cion frente a una violencia prolonga-
da en aislamiento.

De todas maneras, el desafio trans-
versal es fortalecer la prevencion, me-
jorar de verdad la coordinacion insti-
tucional y robustecer los mecanismos
de proteccion. También supone recu-
perar una nocion basica: la autoridad
bien entendida es condicién para ga-
rantizar derechos. De lo contrario, el
sistema penal seguira llegando tarde
y el costo -como ya se ha visto- puede
ser irreparable.

Sabas Chahudn
Exfiscal nacional ysocio del
drea penal del GrupoDefensa.cl

Soledad y maternidad

®El hallazgo de un “feto de término”
al interior de un locker no solo impac-
ta por la crudeza de la noticia, sino
también por lo que refleja de nuestra
sociedad. Detras de este hecho proba-
blemente existe una mujer que atrave-
s6 su embarazo en soledad, miedo y
desesperacion. Antes de apresurar-
nos al juicio, deberiamos preguntar-
nos qué tan acompanadas estan hoy
las madres en Chile.
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La OMS estima que un 10% de las
mujeres gestantes y un 13% en etapa
de puerperio desarrollardn alguin tras-
torno de salud mental. Hablar de sa-
lud materna no puede limitarse al
control prenatal o al parto; también
implica hacernos cargo de la salud
mental, del aislamiento, las condicio-
nes socio econdmicas, violencia,
abandono emocional y ausencia de
redes de apoyo. Al enterarnos de estos
casos, pocas veces miramos las causas
profundas. ¢Qué espacios familiares,
comunitarios o institucionales existen
para pedir ayuda?

El pasado 8 de mayo, el Ministerio
de la Mujer reunié a 83 organizaciones
de la sociedad civil para abordar los de-
safios vinculados a matemidad y el apo-
yo a mujeres en contextos de mayor
vulnerabilidad, buscando mecanismos
de como el Estado se pone a disposi-
cion para favorecer la maternidad.

Este caso nos interpela, ya que no
basta con investigar los hechos; debe-
mos reflexionar sobre el entorno so-
cial dela maternidad, para que estano
sea enfrentada desde la soledad ni
desde la desesperanza.

Maria Paz Ross y Paula Cabello,
Universidad de los Andes

El Mercuriode Valparaiso invita asus lectores
a escribir sus cartas a esta seccion. Los textos
deben tener una extension maxima de 1.000
caracteres e ir acompanados del nombre com-
pleto, cédula de identidad y niimero telefoni-
codel remitente. La direccion se reserva el de-
recho de seleccionar, extraer, resumir y titular
las misivas. Las cartas deben ser dirigidas a
cartasdeloslectores@mercuriovalpo.cl.
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