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Casi la mitad de la poblacién mundial padece alguna patologia neurolégica

Son la primera causa de muerte, por sobre los problemas cardiovasculares:

Casi la mitad de la poblacion mundial
padece alguna patologia neuroldgica

Afectan al 43% de las personas. Ictus, encefalopatia neonatal,
migrafia y alzhéimer son las mds comunes. Los autores del nuevo
andlisis advierten la importancia de la prevencién.

AGENCIAS

Las afecciones neuroldgicas
constituyen ya la principal causa de
enfermedad y discapacidad en el
mundo, y afectan al 43% de la po-
blaciéon mundial, es decir, 3.400
millones de personas, segin un ex-
haustivo estudio que recoge la re-
vista The Lancet Neurology. El
andlisis estuvo a cargo de cientos de
investigadores bajo la supervisién
del Institute for Health Metrics and
Evaluation (IHME), un organismo
de referencia en cuanto a estadisti-
cas de salud.

El estudio, cuyos tltimos datos
son de 2021, indica que ese afo las
afecciones neuroldégicas fueron res-
ponsables de 443 millones de afios
de vida sana perdidos por enferme-
dad, discapacidad y muerte prema-
tura en el mundo, lo que las convier-
te en la principal causa de mortali-
dad, por delante de las enfermeda-
des cardiovasculares.

Los autores advierten de que el
enorme impacto en la salud publica
de estas enfermedades, que a menu-
do pueden prevenirse, pone de ma-
nifiesto la urgencia de que la salud
neuroldgica se convierta en una
prioridad para la sanidad ptblica
mundial.

Las enfermedades neuroldgicas
méds comunes en el mundo son el ic-
tus, la encefalopatfa neonatal (lesién
cerebral), migrana, enfermedad de
Alzheimer y neuropatia diabética
(dafo nervioso).

Le siguen la meningitis, epilepsia,
complicaciones neuroldgicas del
parto prematuro, trastorno del es-
pectro autista y canceres del sistema
nervioso.

Las consecuencias neuroldgicas
del covid-19 (deterioro cognitivo y
sindrome de Guillain-Barré) ocupa-
ron el puesto 20 de enfermedades
neuroldgicas, con una pérdida de
2,48 millones de afios de vida sana
en 2021.

Por su parte, la neuropatfa diabé-
tica es la afeccién neuroldgica de
mds rdpido crecimiento: los afecta-
dos se han triplicado desde 1990, y
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Desde 1990, las enfermedades neuroldégicas han aumentado en mas del
50%, superando asi a los problemas cardiovasculares que eran los mas ex-
pandidos hasta ahora.

ANNA SHVETS, PEXELS

alcanzaron los 206 millones de afec-
tados en 2021, en sintonfa con la pre-
valencia mundial de la diabetes.

En aumento

El niimero de personas afectadas
por trastornos neuroldgicos ha au-
mentado notablemente en los tlti-
mos 30 afnos y, en consonancia, las
discapacidades y muertes prematu-
ras asociadas a ellos, que han crecido
en un 18% de 1990 a 2021.

Los autores atribuyen este incre-
mento a factores de riesgo ambienta-
les, metabdlicos y otros relacionados
con el estilo de vida, aunque tam-
bién al crecimiento de la poblacién
mundial y a la mayor tasa de vida.

De hecho, matizan que si se elimi-
na el crecimiento demografico las ta-
sas de discapacidad y muertes cau-
sadas por afecciones neuroldgicas
habrian disminuido en torno a un
tercio (27% y 34%, respectivamente)
en todo el mundo desde 1990.

El andlisis subraya que mds del
80% de las muertes y pérdidas de sa-
lud neuroldgicas se produce en pai-
ses de renta baja y media.

Dado que muchas afecciones neu-
roldégicas carecen de curay que el ac-
ceso a la atencién médica suele ser
limitado, “conocer y eliminar los fac-
tores de riesgo es esencial para ayu-
dar a frenar esta crisis sanitaria mun-
dial”, sefiala una de las autoras, Ka-
trin Seeher, especialista en salud
mental de la Unidad de Salud Cere-
bral de la OMS.

En esa linea, el estudio cuantifica
la proporcién de afecciones que se
pueden evitar si se acttia contra los
factores de riesgo conocidos de en-
fermedades como el ictus, demencia,
esclerosis muiltiple, enfermedad de
Parkinson, encefalitis, meningitis y
discapacidad intelectual.

Subrayan, por ejemplo, que elimi-
nando 18 factores de riesgo a lo largo
delavida de una persona—sobre to-
do la hipertensién arterial— se po-
drfa evitar el 84% de las discapacida-
des globales por ictus.

Ademds, las estimaciones sugie-
ren que el control de la exposicién al
plomo podria reducir los niveles de
discapacidad intelectual en un 63%,
mientras que la reduccién de los ni-
veles de glucosa en ayunas a pard-
metros normales podria bajar las de-
mencias en torno a un 15%.
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