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Titulo: Historia del plato chileno

Aunque existe la tendencia a

El “Santiago”, |3 aparente cuna de
Ia receta segun Plath, fue funda-
do hadia 1870 en calle Huérfanas,
convirtiéndose en uno de los lo-
cales mas tradicionales de Chile.
Uno de sus platillos mas solicita-
dos fue, precisamente, este “bis-
tec a lo pobre”, bautizado asi por
los modestos ingredientes de su
receta: carne de res (bife de lomo
o filete) a la parrilla o bien frita
pero conservando Sus jugos o,
segun otros |a prefieren, pasada
a Ia cacerola; huevos fritos, cebo-
lia frita en corte pluma, y papas,
también cortadas pero en tiras
gruesas y fritas en aceite.

Dice Pereira Salas en su xApuntes
para la historia de la cocina chi-
lena» que el nombre original del

platillo era bifteck a lo pobre. El
nombre evoca a la influenda fran-
cesa, sin duda.

El aspecto algo revuelto del pla-
to (se sirve todo junto) permitio
reforzar |a denominacién “a lo
pobre” , aunque el «Santiago»
dertamente estaba més cerca de
las dases acomodadas que de |a
dientela popular.

En el territorio de Atacama es co-
mun escuchar que el «bistec a lo
pobrens seria en realidad un plato
de origen local, que los mineros
vienen pidiendo desde los tiem-
pos del auge salitrero e incluso
antes de la Guerra del Pacifico,
cuando bajaban a los pueblos y
las ciudades después de las faenas
del Norte Chico.

creer que el popular “bistec a
lo pobre” proviene del campo
chileno y particularmente de
las zonas ganaderas como el
Maule, hace tiempo que auto-
res como Eugenio Pereira Salas
y Oreste Plath adjudicaron el
posible origen de este platillo
al famoso restaurante “Santia-
go”, otrora templo de la gastro-
nomia y la entretencién de la
capital.

£l “Santiago” desaparecid en la década del '30 0 Ia si-
guiente, pero el bife regalado a la historia urbana na-
cional y la popularidad reaparecio en los menus de los
principales restaurantes de la capital y de todo Chile,
pasando a las mesas del «Chez-Henry» o del «Nurias,

que terminan de consolidario en nuestra cultura.
Hoy, el *bistec a lo pobre” es uno de los platos mas
populares dentro de |as casas chilenas, permanecien-
do firmemente arraigado en nuestro recetario nacio-
nal. (Las cames de Lolo)
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