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['INo Definida

Cirugia menor y podologia desarrolla
la Atencion Primaria de Salud Calama

PROYECCION. En cirugia registran mds de 100 procedimientos desde el 10 de mayo a la fecha. Mientras
que en podologia alcanzan a los 750 pacientes atendidos por diferentes requerimientos.

Redaccion

redaccion@mercuriocalama.cl

ara generar una descon-

gestidn a los dispositi-

vos municipalizados de
la comuna de Calama, la Aten-
cion Primaria de Salud inaugu-
1o el 6 de diciembre del anoa
pasado la “Sala de Cirugia Me-
nor”, servicio que comenzo a
dar prestaciones ¢l 10 de mavo,
llegando a mds de 100 pacien-
tes atendidos hasta la fecha. En
los meses anteriores realizaron
el levantamiento de informa-
cion y se realizaron colabora-
ciones con otras entidades en
apoyoalasalud.

La enfermera de la Aten-
cidn Primaria de Salud (APS),
Barbara Miranda, menciono
que lameta de esta sala de ciru-
gia menor es llegar de 80 a 100
procedimientos mensuales y
explicd de que manera los
usuarios pueden beneficiarse
de este servicio.

“La forma de derivar estos
pacientes es a través de una in-
terconsulta que ingresan a la
lista de espera y el personal
que estd a cargo de la sala, que
en este caso es un enfermero,
se encarga de contactar a los
pacientes y realizar el agenda-
miento correspondiente. Du-
rante la jornada de la matana
se realizan lo que son los con-
troles y curaciones post cirugia
y durante la tarde se realizan
los nuevos procedimientos”.

La sala actualmente tiene
un horario de 8 a 17 horas, de
lunes a viernes, ademas de
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CIRUGIA MEMOR ¥ POROLOGIA EN ATENCIONES QUE DESARROLLA LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD EN CALAMA.

contar con laatencion de espe-
cialida, através de tele derma-
tolagia quienes pueden indicar
la necesidad de una biopsia y
atencion presencial con el es-
pecialista segiin indique el mé-
dico que derive los tratamien-
tos.

Las principales prestacio-
nes que se entregan, corres-
pondenaonicocriptosis o mas
canocida como ufia encarnd-
da, exéresis o extirpacion de
nevus, acrocordones, querato-
sis seborreica, lipomas v/o ve-
TrTugas, entre otras lesiones que
cumplen con los criterios me-
dicos para ser resueltos a tra-

vés de una atencion ambulato-
rid.

PODOLOGIA

Un total de 750 usuarios de to-
dalared de Cesfams de Calama
ya han recibido atencion podo-
logica en la sala dispuestas pa-
ratal fin de Comdes, la cual es-
tadisponible para todos los pa-
cientes que estén diagnostica-
dos con Diabetes Mellitus, pa-
ra de esta manera, recibir aten-
ciones tales como; evaluacion
de pie diabético, tratamiento
de enicomicosis, onicocripto-
sis, helomas, entre otros. Cabe
sefialar que los usuarios deben

acudir en primera instancia a
sus respectivos centros de sa-
lud, para luego ser derivados
en caso de ser necesario.

La Sala de Podologia de
Comdes abrio sus puertasala
comunidad el pasado diciem-
bre de 2022, estando ubicada
enel Centro de Servicios de Sa-
lud Municipal (antigua UNAP)
en calle Esmeralda 1814, Villa
Chica. Cuenta con dos Sillones
podologicos y equipos médi-
cos de vanguardia, asi como,
profesionales de enfermerfa
especializados y altamente ca-
pacitados en el area, para ofre-
cer una atencion de calidad a

nuestra comuna.

Ricardo Zabala, enfermero
y asesor técnico del Departa-
mento de Salud, sefialé que “es
importante que todos los pa-
cientes condiagnostico de dia-
betes sean evaluados constan-
temente y que por lo menos
una veg al afio se les haga una
evaluacion de pie diabético;
evaluar el riesgo de pie diabéti-
co. Dentro de los resultados de
esa evaluacion se realizan otro
tipo de acciones en la APS los
pacientes con pie diabético
van perdiendo la sensibilidad
en los miembros inferiores y
generalmente, cuando son
adultos, tienen mas problemas
de salud relacionados a este
ambito. Un mal corte de ufia o
alguna pequeria herida dentro
de los dedos o cualquier parte
de pie, pueden evolucionaren
alguna uleera, lo que, en unca-
50 extremo, puede llevar a la
amputacion de pie.

La sala de Podologia estd
abiertaa todos los pacientes de
lared de CESFAM dela ciudad,
el criterio para la derivacion e
ingreso de algan usuario es
que, sean pacientes con Diag-
nostico de Diabetes Mellitus y
quie posean algin signo osinto-
ma deafecciones podologicas,
por lo que todo paciente que
requiera atencion, debe dirigir-
se al CESFAM en el cual se en-
cuentra inscrito y solicitar con
médico o enfermera quien
posterior a una breve encuesta
podri derivario a podologia,
obteniendo las horas dentro de
supropio centrode salud. ©3
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