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LAESTRELLA

CRYSTEL ROJAS MUESTRA PRODUCTOS PREPARADOS CON PURITA.

Cesfam Centro Sur celebra la
semana de la lactancia materna

Entreel 4y el 8 de agos-
to, el Centro de Salud Fa-
miliar (Cesfam) Centro Sur
de Antofagasta, se sumo a
la conmemeoracion de la
Semana Mundial de la Lac-
tancia Materna, promovi-
da por la OMS y UNICEF .

Es asi como se llevan a
cabo diversas activida-
des:Taller interactivo en el
hall principal del Cesfam,
con demostraciones prac-

ticas de postura y engan-
che del bebé.

Stand informativo con
material educativo y con-
versaciones personaliza-
das sobre beneficios de la
lactancia exclusiva hasta
los seis meses.

Demostraciones de re-
cetas utilizando leche Pu-
rita, similares a las exito-
sas iniciativas realizadas
en otros centros de salud

frente a madres lactantes.
Charlas y grupos de
apoyo, donde mujeres
comparten experiencias y
reciben orientacion profe-
sional y emocional sobre
alimentacion y crianza.
Crystel Rojas, nutricio-
nista y encargada de pro-
gramas alimentarios y lac-
tancia materna de Cesfam
centro sury Cecof Coviefi
comenta que las activida-

Ta

des buscan dar visibilidad
al derecho de las madres a
amamantar, especialmen-
te en zonas urbanas conal-
ta demanda familiar
“Queremos entregar he-
rramientas practicas y
apoyar a las madres en ca-
da etapa del proceso, asi
como resulta importante
el apoyo comunitario y
profesional que encontra-
rdaqui”, senala Rojas. @
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