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Valparaiso bajo radiacion UV: innovacion
cientifica refuerza la proteccion de la piel

Con indices de radiacion ultravioleta que alcanzan niveles preocupantes, especialmente en la Region de Valparaiso, la
innovacion en fotoproteccion, texturas inteligentes y sostenibilidad se vuelve clave para enfrentar el aumento del cancer de
piel y promover el autocuidado como hdbito diario.

Maria José ArriagadaG.

C hile presenta uno de los indices de radiacion ultravioletamas

altos del mundo, una condicién que se intensifica durante el
verano y que en regiones como Valparaiso alcanza nivelesal-

tos, aumentando significativamente los riesgos para la salud de la
piel. Aestarealidad se suma que laregién se encuentra entre las zo-
nas con mayores tasas de mortalidad por cincer de piel del pais, lo
querefuerza la necesidad de entender el uso diario de protectorso-
lar no como una recomendacién estacional, sino como una medi-
dadesalud publica. El desafio, coinciden los especialistas, es lograr
que la fotoproteccion se incorpore como un hibito cotidianoy sos-
tenido en el iempo.

Desde el ambito médico, la Sociedad Chilena de Dermatologia
y Venereologia advierte que los niveles de radiacién UV que se re-
gistran en regiones como Valparaiso obligan areforzar las medidas
de prevencion en toda la poblacién. Asilo sefiala Marcelo Lefimil,
secretario dela entidad, quien enfatiza losriesgos asociadosala ex-
posicién solar cronica.

“Los niveles extremos de radiacion UV que estamos encontran-
doen regiones como Valparaiso nos obligan a extremar lasmedi
de fotoproteccion para evitar riesgos como el cancer de
vejecimiento cutaneoacelerado y problemas agudos
duras solares, insolaciones y el empeoramiento de mu
medades de la piel”, explica.

Lefimil reconoce que, en comparacion con décadas
la poblacién ha mejorado sus hibitos de cuidado
embargo, advierte que este avance convive hoy con
fio: la desinformacicn.

“La poblacién estd mucho més preparada que
ro estamos enfrentando una epidemia de desin
de redes sociales, donde se difunden fake news qt
uso de protectores solares 0 promueven conceptos:
‘callo solar”. Eso es completamente ermoneo.
Iud de las personas”, sostiene Marcelo Lefimil,
ciedad Chilena de Dermatologia y Vel

INNOVACION CIENTIFICA FRENTE
Desde Ia ciencia cosmética, el
proteccion ha avanzado de

TEXTURAS INTELIGENTES Y EXPERIENCIA DE USO: LA CLAVE

PARA CREAR HABITOS

Laadherencia al uso diariodel protector solar sigue siendo unodelos

principales desafios. En este sentido, laexperienciasensorial cumple

unrol determinante. Texturas pesadas o incomodas suelen ser una

barrera, especialmente en climas calurosos o en rutinas aceleradas.
“La experiencia de uso es fundamental para generar habitos. Hoy

estamos viendo innovaciones como sérumssolares ligeros, posibles
gracias a tecniologias como Uvinul® TS Hydro, que permite formulas
mislivianas y eficaces”, explica Gabriela Ziiiga.
Paraeva]uarmeim;ﬂmmsﬂmﬁ!aelerﬁoquemtﬂdm
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al estrés ambiental, contribuyendo a mantener su integridad y fun-
cionalidad”.

Estas soluciones se aplican en una amplia gama de productos —
desde sérums faciales hasta formulaciones solares— mejorando la
compatibilidad entre ingredientes y potenciando la hidratacion y sua-
vidad de la piel tras la exposicién al sol. Este enfoque no solo contri-
buye a mitigar los efectos de la radiacion UV, sino que también gene-
ra una experiencia sensorial positiva, clave para fortalecer la adhe-
rencia alasrutinas de cuidado diario.

Este avance téenico va dela mano con una responsabilidad am-
biental creciente. Enun contexto de radiacion UV extrema y altos in-
de cancer de piel, laindustria cosmética enfrenta el desafio de
: hﬁudwhhmsmmprm:ewlosmnsusm“als Ma-

racia necesaria para la salud publi-
tal. La sostenibilidad hoy implica
la poblacion sin comprometer los
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