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Maquillaje de invierno: como

adaptar la rutina y qué usar

Las condiciones climaticas afectan tanto la salud y el aspecto de la piel como la eficacia de los insumos de belleza.

Ignacio Arriagada M.

on la llegada del in-
c vierno las mujeres

no solo dejan las
prendas ligeras por otras
abrigadoras, sino que tam-
bién suelen ajustar sus ru-
tinas de maquillaje. ¢La ra-
z6n? Las condiciones cli-
maticas tipicas de la esta-
cién pueden, por ejemplo,
alterar la textura de la piel
y. por consecuencia, dis-
minuir el rendimiento de

También puede hacer que
algunos productos sean
mas dificiles de trabajar.
Por otra parte, la hume-
dad aumenta la sudora-
cion, lo que puede hacer
que el maquillaje se derri-
ta, se corra o desgaste mas
rapido. Asimismo afecta la
fijacién de los productos”,
explica el profesional.

PREPARACION CUTANEA

Las bajas temperaturas y
la humedad de la tempo-
rada invernal suelen afec-

los productos. tar la salud y el aspecto de
“Tantoel frio como la  la piel, por loque la prepa-
humedad presentan desa-  racién cutinea es un paso

fios para la aplicacién y la
durabilidad del maquilla-
je. Por eso, muchas veces
es necesario adaptar los

fundamental para garanti-
zar la eficacia y el efecto
del maquillaje que se em-
pleara.

SHUTTERSTOCK

ADAPTAR LA RUTINA DE MAQUILLAJE PARA ENFRENTAR EL INVIERNO ES FUNDAMENTAL PARATENER LUNA PIEL SANAY LUCIR RADIANTE.
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“En el caso del fiio, es-  fijacion. frescardy controlard el ex- la durabilidad del cance nacional e interna-  gar su duracion.
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que el maquillaje se vea
cuarteado o acartonado.

-Exfoliante suave: elimina-
rala piel muerta.

Para mantener el maqui-
llaje intacto por muchas

maquillador profesional

-Aplicar primer adecuado
matificante para humedad

Ta

-Mantener la piel limpia e
hidratada.
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