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Colmed criticé la falta de cambios en protocolos tras la vuelta a clases

Colmed critico la falta de cambios
en protocolos tras la vuelta a clases

El presidente
regional dela
orden advirtié
sobre un relajo en
la comunicacién
deriesgo.

David Murioz Castillo

cronica@lidersanantonio.cl

uando se retomaron
c la clases presencia-
les en marzo, los mi-
nisterios de Salud y Educa-
cién establecieron un pro-
tocolo para evitar, princi-
palmente en esa época del
ano, los contagios de co-
vid-19. Con el pasar de los
meses y la llegada del in-
vierno reaparecieron otros
virus respiratorios estacio-
nales, como el sincicial,
metapneumovirus, in-
fluenza A, parainfluenza
y adenovirus.

El aumento de los casos
llevé a las autoridades sa-
nitarias y educacionales a
adelantary extender a tres
semanas las vacaciones de
invierno, frente a la alta
demanda de urgencias res-
piratorias en los centros
asistenciales de la red pi-
blica y privada del pais.

La medida tuvo los
efectos esperados. “Existe
evidencia sobre todo al vi-
sualizar los casos nuevos
en el grupo de menores de
20 anos en las ultimas tres
semanas que el haber ade-
lantado las vacaciones y
haberlas prolongado en
una semana, fue una me-
dida que disminuy6 el
contagio de este grupo eta-
rio y eso también ha con-
tribuido a disminuir la ve-
locidad de contagios en
otros grupos que tenian
como caso indice, precisa-
mente a los ninos, ninas y
adolescentes en edad esco-
lar. Los escolares que se
contagiaban en el aula o
en el establecimiento esco-
lar eran capaces de conta-
giar al resto de sus familias
y eso estaba aumentando
los contagios™, analizé el
presidente regional del Co-
legio Médico, Ignacio de la
Torre.

RETROCESO

Sin embargo, para el médi-
co porteno la falta de nue-
vas medidas podria repre-
sentar un retroceso en el
presente sanitario. “Si no
modificamos el protocolo,
no lo hacemos mas segu-
ros, estamos expuestos a
riesgos de contagios de los
virus respiratorios, que si
bien es cierto tienen un
componente estacional,
sabemos que aumentan el
riesgo de contagios en es-
tas instancias de horas en
aulas, donde lamentable-
mente la ventilacién y la
calidad del aire no ha sido
mejorada”, plante6.

Y reiteré que “sirvié
adelantar las vacaciones,
pero la gran pregunta que
nos hacemos es cudl es el
conjunto de medidas que
hemos tomado para que
el retorno aclases en el se-
gundo semestre sea mads
seguro que el que tuvimos
en el primer semestre con-
siderando la importancia
y relevancia que significa

LA COMUNICACION DE RIESGO FALTARIA SEGUN EL COLMED.

estar en clases”™.

En este periodo de vaca-
ciones el Colmed “espera-
ba hacer cambios en el
protocolo del Ministerio
de Educacion y de Salud,
precisamente durante este
periodo de receso, de tal
manera que estos cambios
se hubiesen aplicado, pro-
badoy ejecutado en estas
semanas”.

Es por esto que De la
Torre expuso que “no co-
nocemos ningun cambio
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real que se haya socializa-
do precisamente en los
protocolos de prevencién
de contagios y eso nos ha-
ce pensar y preocuparnos
de lo siguiente: si el proto-
colo vigente de marzo en
adelante concluy6 con ni-
veles altisimos de conta-
gios que llevaron a adelan-
tary alargar las vacaciones
qué hard distinto el com-
portamiento de los virus
en estas semanas. Simple-
mente estamos confiando

en la evolucién estaciona-
ria de los virus, o sea, que
los ciclos de los virus pa-
sen”.

Pero para Ignacio de la
Torre, esta conducta no es
confiable, porque *“los
alumnos estdn retornando
aclases en el mes de julioy
se mantendran en clases
en agosto, meses de pleno
invierno, de bajas tempe-
raturas y todavia con una
circulacién de virus que
puede impactar negativa-
mente en su salud”.

OPORTUNIDAD

En conclusién, el presiden-
te regional del Colegio Mé-
dico aseveré que “perdi-
mos una oportunidad de
mejorar los estindares de
ventilacién en las aulas, de
mejorar los protocolos de
prevencion de contagio en
las aulas, de potenciar la
vacunacion de cerca de un
millén de escolares que
no tienen sus dosis al diay
que de contar con esas va-
cunas tendrian herra-
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No conocemos
ningun cambio
real que se haya
socializado
precisamente en
los protocolos de
prevencion de
contagios”,

Ignacio de la Torre.

mientas adicionales para
prevenir los contagios pa-
ra ellos y para el resto de
sus entornos escolar, fami-
liar y personal”.

Considerando esto el
dirigente de los médicos
de la regién propuso que
“serfa importante que el
Ministerio de Educacion y
Salud trabajaran colabora-
tivamente y de manera
concertada para prevenir
los contagios mediante
una campana educativa
firme y sélida con un len-
guaje simple y aplicable
para la ciudadania. Esa es
una de las medidas que se
extraia, la comunicacién
de riesgo y creo que tene-
mos tres semanas que no
fueron bien empleadas pa-
ra este fin”.

Ademds pidi6é mejorar
la ventilacién de las salas,
que sea continua, cruzada
y monitorizada, y también
“insistiry educar respecto
al buen uso de mascarillas
sobre todo en los espacios
cerrados, mal ventilados y
estimular a las comunida-
des educativas a evitar o
reducir aquellas activida-
des que son de mayor ries-
go de contagio o privile-
giar estas en espacios
abiertos y bien ventilados,
como por ejemplo la hora
de almuerzo no debiera
ocurrir dentro de una sala
de clases o de un casino ce-
rrado, debiera ocurrir en
espacios abiertos, donde el
riesgo de contagios en
esos momentos, donde no
se usa mascarilla, sea me-
nor”, propuso. <
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