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Titulo: USS contribuye a la accion sanitaria durante la pandemia
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A través de la Escuela de Enfermeria:

USS contribuye a la accion sanitaria durante la pandem[a

Campana de vacunacion, trazabilidad para la
pesquisa precoz de personas con COVID-19,
y atencion de pacientes con dependencia
severa a través de telesalud, son parte del
aporte que académicos y estudiantes de
Enfermeria de la U. San Sebastian realizan

durante la emergencia.

Carmen Sanchez, estu-
diante de cuarto afio de la
carrera de Enfermeria, se
unio en febrero pasado a la
red de voluntarios para apo-
yar la campafia de vacuna-
cion contra el COVID-19 en
el Arena de Puerto Montt.
Desde que partio asiste regu-
larmente. “Comencé reali-
zando labores de registro de
las personas vacunadas y
actualmente colaboro en
labores administrativas y de

gestion”, comenta. Sudesem-
pefio le merecio el recono-
cimiento del equipo coor-
dinador local.

Ella forma parte de los
cerca de 200 estudiantes de
la Escuela de Enfermeria de
la U. San Sebastian que cola-
boran diariamente en distin-
tos programas del Ministerio
de Salud, que se implemen-
tan a través de la Atencién
Primaria de Salud, apoyan-
do el trabajo que realizan los

equipos clinicos.

Esto a través de la campa-
fia de vacunacion contra el
COVID-19 y la influenza, el
centro de trazabilidad donde
se implementa la estrategia
de Testeo, Trazabilidad y
Aislamientoy el apoyo enel
control de salud a distancia
en residencias sanitarias. "Al
principio fue como una acti-
vidad de voluntariado y
actualmente forma parte de
la practica clinica de nues-
tros estudiantes”, relata Grace
Droguett, directora de la
carrera de Enfermeria en la
Sede De La Patagonia.

En el caso de Santiago, en
abril comenzo el programa
de atencion de pacientes
con dependencia severa a
través de un sistema que
incluye telesalud y una visi-
ta de atencion de salud inte-
gral, que se implementa en
la comuna de El Bosque.

El director de la Escuela
de Enfermeria de la USS,
Fernando Nagano, sefiala
que "hoy los sistemas de
salud estan tan tensionados
producto de la pandemia
que nosotros vimos, en co-
construccion con los equi-
pos de atencion primaria, la
oportunidad de poder con-

tribuir en elimpacto sanita-
rio de programas que habian
sido postergados por la emer-
gencia y ofrecer a los siste-
mas de salud una posibilidad
de respuesta o de solucion
a su problematica para poder
descomprimir esta atencion
asistencial”.

Eltrabajo consiste en aten-
cion directa del paciente con
dependencia severa, pero
también de su familia y cui-
dadores.

A los integrantes del grupo
familiar se le hace un diag-
nostico para identificar fac-
tores de riesgoy poder inter-
venirlos preventivamente, y
en el caso de los cuidado-
res, se imparten talleres de
capacitacion, donde se entre-
gan herramientas para el
control de las personas que
estan bajo su dependencia.

Dentro de las tematicas
que se abordan en los talle-
res estan: La medicion de
signos vitales de las perso-
nas enfermas, cuidados de
la piel del paciente postra-
do; prevencion de caidas y
seguridad, alimentacion,
nutricion e hidratacion,
higiene, uso correcto de far-
macos y la utilizacion ade-
cuada de ayudas técnicas
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como (colchdn anti esca-
ras, silla de ruedas y anda-
dor), entre otros.

Segun adelanta el acadé-
mico, esta experiencia se
replicard en otros centros de
salud de la comuna de El
Bosque, asi como también
en las regiones donde la
carrera de Enfermeria de la
USS esta presente.

Salud mental

Paralelamente se trabaja
en un programa de salud
mental en la comuna de
Santiago. "Vamos a imple-
mentar dentro de pocos dias
cinco talleres protectores de
la salud mental en estudian-
tes de ensefianza basica y
media de esa comuna. Ya
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est3 listo el programay tuvi-
mos reunion con los orien-
tadores de los estableci-
mientos educacionales”,
explico el director de la
Escuela de Enfermeria.

Lo que se va a realizar es
determinar la realidad psi-
cosocial de la poblacion
infanto-juvenil pertenecien-
te a la educacion municipa-
lizada y a través del sistema
de telesalud se van a imple-
mentar estrategias de pro-
mocioén y prevencion de la
salud mental. “Conocer los
factores protectores y de
riesgo de la poblacion faci-
lita saber donde es necesa-
rio destinar recursos para
lograr intervenciones mas
eficaces’, explica Nagano.
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