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Llaman a vacunar a nifios y adultos mayores tras alza de urgencias respiratorias

CAMPANA.— Los especialistas indican que debe haber mas difusion de la vacunacién, en
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MACARENA PEREZ

especial para los grupos de mayor riesgo como nifios y adultos mayores.

Mas del 30% son por estas causas:

Llaman a vacunar a nifios
y adultos mayores tras alza
de urgencias respiratorias

o

La circulacién viral es dominada por el sincicial
y el rinovirus. Expertos sefialan que el retorno a
clases ha influido en el aumento de atenciones.

JUDITH HERRERA C.

En las dltimas semanas se ha obser-
vado en la red asistencial un aumento
en las urgencias respiratorias de me-
nores de edad, principalmente por el
virus sincicial y el rinovirus. Por lo
mismo, los expertos llaman a reforzar
la vacunacién contra la influenza.

Segtn datos del Ministerio de Sa-
lud, un 31,2% de las urgencias de la se-
mana pasada se debid a causas respi-
ratorias. Las infecciones agudas subie-
ron un 6,6% respecto de la semana an-
terior, con mayor

nes infantiles, a la sala cuna, por los
contagios que ocurren dentro, y a fa-
milias que con sintomas van a tener
contacto con estos nifios pequefios, lo
que hace que se vayan contagiando
dentro de las casas”.

En ese es escenario, dicen los espe-
cialistas, la vacunacién es clave. Si
bien en términos generales alcanza
77,2%, los porcentajes mds bajos se re-
gistran en los nifios de 6 meses a 5
afios (66,8%) y en las personas de 60
afios 0 mds (61,8%).

“Nunca es tarde para vacunar. Evi-

dentemente es mds efec-

impacto en menores de
un ano (11,2%), adultos
mayores de 65 afios
(10,6%) y en el grupo de
15 a 64 afios (9,1%).
Allan Mix, director del
Programa de Especiali-
dad en Medicina de Ur-

INMUNIZACION
La campaiia contra la
influenza registra
77,2% de cobertura. En
menores hasta 5 aiios
es de 66,6%.

tivo si se implementa an-
tes de la presentacién de
los peaks virales, pero da-
do que no hay una certe-
za de cudl vaaser el com-
portamiento de los virus,
sies que una persona esta

gencia dela U. Diego Por-

tales, afirma que “los pacientes adul-
tos mayores y los nifios son aquellos
que tienen un sistema inmune con
menor capacidad de defensa compa-
rativamente con un adulto sano, y es
por eso que los cuadros virales pue-
den afectarlos de una manera mas se-
vera, manifestdndose en episodios de
obstruccién bronquial, de neumontas,
lo que es un poco menos frecuente en
el paciente adulto sano”.

A juicio de Pedro Verdugo, acadé-
mico de Medicina de la U. Central, in-
ciden factores como “las temperaturas
bajas y al retorno al colegio. Aqui el
riesgo es principalmente para los ni-
nos, en especial los que acuden a jardi-

en los grupos de riesgo
todavia estd a tiempo de
vacunarse precisamente para tener
una mejor defensa”, afirma Mix.

Mientras, para Verdugo, “falta
mayor difusion sobre el proceso de
vacunacién para que se logre mayor
cobertura, porque la vacuna tiene
efectos probados en disminuir las
hospitalizaciones sobre un 70% has-
taun 80%”.

Respecto de la capacidad hospitala-
ria, al 13 de agosto habia 763 camas
criticas pedidtricas habilitadas, con un
83% de ocupacién. De los pacientes
hospitalizados en ese nivel, un 45,8%
estaba conectado a ventilacion mecd-
nicay un 38,5% corresponde a patolo-
gias respiratorias.
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