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Editorial

ACV, prevencion
en Fiestas Patrias

El Accidente Cerebro Vascular es una de las
mayores causas de muerte en Chile. Sintomas
se pueden confundir con consumo de alcohol.

ada 29 de octubre sera el Dia Nacional
de la Prevencion del Accidente Cerebro
Vascular (ACV). Asilo aprobd la Cama-
ra de Diputados tras despachar aley el
proyecto presentado en marzo de este
aiio por los parlamentarios Juan Luis Castro, Francis-
co Chahuén, Juan Ignacio Latorre, Javier Macaya y Xi-
mena Ordenes. Previamente, la aprobacion de la ini-
ciativa habia sido casi unanime, con 123 votos a favor,
incluyendo a todos los representantes de Los Rios.
En medio de las recientes agendas noticiosas contin-
pgentes esta determinacion politica paso algo inadver-
tida; sin embargo tiene mucha importancia, pues
busca generar conciencia en la comunidad sobre los
riesgos; garantizar atencion temprana para disminuir
consecuencias v favorecer la prevencion de este pro-
blema de salud, que es una de las principales causas
de muerte entre los adultos en Chile. De acuerdo a la
informacién que expusieron los legisladores, cobra la
vida de 8.736 personas cada afio, una por hora.
Segtin explicé en una publicacion reciente Victor Hu-
g0 Navia, neurdlogo de la Asociacion Chilena de En-
fermedades Vasculares Encefélicas, un ACV se produ-
ce cuando se interrumpe el paso de sangre a un area
del cerebro, o cuando existe un sangrado en €l. Esto
puede implicar sintomas come dificultad para ha-
blar, asimetria dela cara, debilidad y disminucion de
sensibilidad en un lado del cuerpo, visién doble, vér-
tigo o inestabilidad para caminar. Si algo asi ocurre,
se debe concurrir de inmediato a un centro asisten-
cial, porque las primeras 4 horas son fundamentales.
Hablar sobre tema es importante en estos dias, pues
esos sintomas pueden confundirse con los efectos del
alcohol y hacer que se retrase la atencion médica.
Ademads las fiestas implican también desdrdenes en
los habitos de alimentacion y de descanso, lo cual
puede afeciar a personas que tienen enfermedades
cronicas como diabetes, hipertension arterial o disli-
pidemia, importantes factores de riesgo de ACV.
El 29 de octubre es también el Dia Internacional y
Chile se alinea ahora con esa invitacién para reflexio-
nar al respecto. Pero no es necesario esperar hasta
entonces, para comenzar a cuidarse,
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