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Editorial: (Qué parte de “usa la mascarilla” no se entiende?
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Editorial

¢Qué parte de “usa
lamascarilla” no se
entiende?

Resulta insolito que sean los propios usuarios de

lasredes asistenciales quienes se rehusen de usar
¢l implemento, incluso cuando se les facilita.

partir del 15 de abril y hasta el 31 de agosto,
el Ministerio de Salud dispuso el usoobliga-
torio de mascarillas en todos los servicios
de urgencia, tanto piblicoscomo privados.
Esta medida incluye a profesionales de la
salud, técnicos, administrativos, auxiliares, estudiantes en
practica, pacientes y cualquier persona que se encuentre
endichasdependencias.
Dicha determinacitn va enmarcada en un contexto donde
la circulacién de virus como lainfluenza, Covid-19 y virus
respiratorio sincicial (VRS) se intensifica con lallegada del
frio, favoreciendo los contagios, especialmente en espacios
cerrados.
Enlasemana epidemiolagica catorce del presente ano, el
40,7% de las muestras analizadas en el pais resultaron posi-
tivas para virusrespiratorios, y el virus con mayor presen-
cia fue el rinovirus, conun 61% de los casos positivos, segui-
dopor lainfluenza A con un 17,3% del total.
Anteestarealidad, el uso de mascarillas vuelvea posicio-
narse como unade [as herramientas mas efectivas y de
bajo costo para frenar la propagacién de enfermedades
respiratorias.
Estas salvan vidas, ya que acttian como una barrera fisica
quedisminuye la transmision de particulas respiratorias,
reduciendosignificativamente el riesgo de contagio en Iu-
garescerrados y concurridos.
Tor eso, es insolito que dado el contexto actual, los usua-
rios de las redes asistenciales no usen mascarilla e incluso
serehusen a utilizarlas cuando se les facilita una por la
mala creencia “que se ahogan”. Una enfermera comento
aeste mismo medio que incluso han recibido agresiones
porlaporfia.
Poreso desde el Servicio de Salud han reforzado el lamado
ausarbien la mascarilla, yaque la efectividad de esta de-
pende de sucorrecto uso, por lo mismo, es impartante re-
cordar que, almomento de ocuparla, hay que cubrirse por
completo narizy boca, ajustarsela bien al rostro, sin dejar
espacios y cambidrsela si estd hiimeda, sucia o dafiada.
Estamedida debe acompafiarse con otras practicas de pre-
vencion, como el lavado frecuente de manos, el uso de pa-
fiuelos desechables, cubrirse al estornudar v por sobre to-
dolavacunacion. No hay que escatimar en ninguna de es-
tas medidas, para asino llegara cuadros de gravedad.
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