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“La epidemiologfa nos indica, y todas las proyecciones
que se han hecho, que vamos a tener una alta circulacién viral, sobre
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influenza en particular, en el periodo de las dos tiltimas semanas de
mayo y comienzos de junio’.
Eduardo Barra. Seremi de Salud del Biobio.

Catalina Poblete Sanchez
contacto@diarioconcepcion.cl

Mientras las temperaturas bajan
enlaRegion del Biobio, crecelapreo-
cupacion entre las autoridades sani-
tarias frente al inminente aumento
de las enfermedades respiratorias.
Desde el Servicio de Salud Concep-
cién yla Seremi de Salud alertaron
que este aio el peak de circulacién
viral se presentard entrela terceray
cuartasemanade mayo, extendién-
dose posiblemente hasta inicios de
junio. Para enfrentar este escena-
rio, se ha intensificado la campana
devacunacion contralainfluenzay
el Virus Respiratorio Sincicial (VRS),
especialmente dirigidaalos grupos
de mayor riesgo.

El seremi de Salud del Biobio,
Eduardo Barra, explicé que “la epi-
demiologfa nos indica, y todas las
proyecciones que se han hecho, que
vamos a tener una alta circulacion
viral, sobre influenza en particular,
en el periodo de las dos tiltimas se-
manas de mayo y comienzos de ju-
nio. Dado esto, es que nos interesa
que nuestra poblacién y el méximo
denuestra poblacién objetivo se va-
cune lo antes posible”.

Barra insistié en la importancia
de actuar ahora, ya que, tras la ad-
ministracién de la vacuna, se re-
quieren entre 10 a 15 dfas para que
el organismo genere anticuerpos
protectores.

“Cuando uno se vacuna necesita
al menos de 10, 15 dias para poder
tener generacion de anticuerpos y
de esa manera poder enfrentarse
frente a un virus, en este caso el de
influenza, en condiciones de defen-
derse bien y evitar de tener una en-
fermedad muchas veces severa con
un compromiso respiratorio que
puede llevar a insuficiencia respi-
ratoria, eventualmente requeri-
mientos de cama UCI, y ahi ya uno
sabe cuando empiezala historiayno
cudndo termina’, recalcd.

Enesalinea, desdelaSeremirecal-
caron que es fundamental que per-
sonas pertenecientes alos grupos de
riesgo. como embarazadas, adultos
mayores, niflos pequernos y pacien-
tes crénicos, completen su esquema
deinmunizacién tanto contralain-
fluenza como contra el Virus sinci-
tial respiratorio (VRS), este tltimo
siendo dirigido a lactantes y recién
nacidos.

Segtin la autoridad, una influen-
za en una embarazada puede tener
consecuencias graves. “Unainfluen-
zaenunapersonaembarazada pue-
designificar problemas enlaevolu-
cién de suembarazo, incluso pérdi-
da. De ahi que es muy importante
que se evite tener influenza duran-
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Biobio se prepara para el
peak de enfermedades
respiratorias previsto para fines
de mayo e inicios de junio

Autoridades sanitarias advierten sobre un aumento critico en
la circulacion viral, especialmente de influenza y hacen un
llamado a reforzar la vacunacion.

te el embarazo y para eso hay que
inocularlavacuna.’, enfatiz6 Barra.

Ademds, el doctor Barra senal6
que nuevos grupos de trabajadores,
comolosvinculadosaplanteles ga-
naderos, han sido incorporados en
las camparias preventivas, debidoa
laposible transmisién de virus simi-
lares. “Es el grupo de personas que
trabajan en todo lo que son los plan-
teles ganaderos bovinos. Porque hay
similitud entre el virus de influenza
yelvirus de Influenza Aviar Yla ex-
periencia que se esta informando
yadelo quefuelaInfluenza Aviar.en

Estados Unidos y en el hemisferio
norte en general en nuestro conti-
nentenos hace también temer algu-
nos casos, no solamente de plante-
les avicolas, sino que también en
planteles bovinos”, precisé.

Evolucién

En paralelo, desde el Servicio de
Salud Concepcion, el doctor Javier
Gamboa, subdirector de Gestion
Asistencial, detall6 cémo ha evolu-
cionado la situacion respiratoria en
la regién durante las tiltimas sema-
nas. Segtin explic, se registré un pri-
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mer incremento importante en las
consultas respiratorias hace aproxi-
madamente un mes, pero actual-
mente se observaunaestabilizacién
conuna ‘discreta tendenciaal alza”.
“Tuvimos un peak yahace 405 se-
manas atrds, donde se escapé la can-
tidad de consultas respiratorias y
los diagndsticos de positividad, que
no tenian en ese caso el efecto dela
vacunacion. Entonces, por eso se
havisto una estabilizacién dela can-
tidad de pacientes, pero siempre
con una discreta tendencia al alza.
Ahora, siuno pudiera asegurarlo en
semanas epidemioldgicas, uno en-
tenderfa que la tercera semana de
mayo, cuarta semana de mayo, van
aser semanas claves y criticas para
esto, sin duda’”, senial6 Gamboa.
Respectoalas estrategias adopta-
das para enfrentar este periodo cri-
tico, el subdirector informé que se
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han reforzado los dispositivos de
Atencion Primaria de Salud (APS),
especialmente las salas de Infeccio-
nes Respiratorias Agudas (IRA) y
Enfermedades Respiratorias Agu-
das (FERA).

“La atencion primaria de salud,
que sabemos, cierto, es unarelacion
muy estrecha que tenemos con el
mundo municipal, hareforzado sus
programas de atenciéon de urgen-
cia, susalaIRA-ERA. Nosotros esta-
mos pidiendo semanalmente que
se nos entregue la produccion dela
sala IDA-ERA de nuestra red com-
pleta, que es donde el paciente sien-
tenaturalmente que es su primer lu-
gar de consulta, porque yalo cono-
ce, lo han controlado en el tiempo”,
sostuvo.

El doctor Gamboa agregé que
también se estan realizando esfuer-
zoslocales paraaumentarla cober-
tura de vacunacién en comunas
donde se han detectado cifras bajas,
como ocurrid recientemente en Flo-
rida. ‘Ademads de eso, estamos inten-
tando, delamisma maneracomoen
elrestodelared, reforzarlacampa-
na de vacunacion a nivel local en
cada comuna. De hecho, visitamos,
por ejemplo, hace unos dias la co-
muna de Florida, donde tuvimos,
tenemos un problemaconlacifra,y
yaempezaron un plan de poder en-

focarse mucho masalavacunacion
en ese caso’, apunto.

En cuanto alos cuadros respira-
torios mds frecuentes durante esta
época, Gamboa indicé que las
bronquitis obstructivas y las bron-
quiolitis en menores de cinco anos,
asi como las rinofaringitis enla po-
blacién general, encabezan las
atenciones.

“Engeneral, el grupo etario, es en-
trelos 11ylos 65 anos, o 64 anos, 11
meses, 29 dias, es donde tenemos el
grueso de consultayde cantidad de
pacientes con patologia respiratoria,
pero también tenemos los de 1 a 5
anos. Entonces, debemos tener cla-
ridad que esto puede ser stiper trans-
versal”, puntualizo.

Finalmente, las autoridades reite-
raron elllamado alavacunacién ur-
gente paraenfrentar delamejor ma-
neralas semanas criticas que se ave-
cinan para evitar cuadros severosy
saturacion del sistema hospitalario.

“Nosotros queremos que la po-
blacién de nuestra regién siga sin en-
fermarse, siga viviendo en buenas
condicionesy que no tengamos que
lamentar situaciones de fallecimien-
to y problemas derivados”, conclu-
yo el Seremi de Salud.
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