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Jacobo Numhauser lanza
libro sobre la psiquiatria
comunitaria en Chiloé

Meédico resumio
el trabajo
realizando en 12
anos en un texto
que presentara
este sabado.

Carolina Larenas Fatindez
carolina.larenas@Ilaestrellachiloe.cl

nresumen del traba-
Ujo pionero realizado

por un equipo espe-
cializado por cerca de 12
anos en la provincia es el
que estd plasmado en las
casi 150 paginas del libro
“Memorias de un médico,
el nacimiento de la psiquia-
tria comunitaria en Chi-
loé”, de Jacobo Numhau-
Ser.

Para las 10 horas del sa-
bado estd programado el
lanzamiento del libro en el
Museo Regional de Ancud.
La actividad contard con la
presentacion del tema por
parte de su colega puerto-
montina Loreto Lorca, asi
como una introduccion de
la también siquiatra
Jacqueline Sanchez, de Cas-
tro.

En este sentido, el autor
comentoé que “corresponde
a una presentacién colecti-
vidad, donde el equipo que
trabajé conmigo desde el
ano 1994 hasta el 2006 ins-
tauramos por primera vez
en la provincia de Chiloé la
atencion de salud mental a
la poblacién y entonces esa
es la experiencia que esta
relatada y resumida en este
libro™.

Ademas, el siquiatra re-
laté que “se llama ‘Memo-
rias de un médico...", pero
enrealidad es todo un equi-
po con el cual queremos
dar a conocer un trabajo
pioneroen laIslay después
en cierta manera en Chile
en cuanto a salud publica
de atencién mental”.

El perito también sena-
16 que “cuando el Ministe-
rio de Salud me invit6, re-
cuerdo que en ese entonces
el doctor Alfredo Penjean

12 ANOS DE LABOR COMUNITARIA ESTAN RESUMIDOS EN ESTA OBRA.

me dijo: ‘Mira Jacobo, te
queremos en la Isla, pero
no para que abras el servi-
cio de siquiatria sino que
para que estés en medio de
la gente promoviendo sa-
lud mental; esta es la nueva
politica de atencién que
hay en todo el mundo, de
estar en medio de la comu-
nidad y trabajar con la co-
munidad”.

EN LOS CONSULTORIOS
Numbhauser agregé que “lo
que hicimos como novedad
fue instaurar por primera
vez siquiatriaen lalslay,en
segundo lugar, promover
este programa que se llama
psiquiatria comunitaria
que fue muy exitoso, estu-
vimos varios anos en esto”.
El programa consider6
en ese entonces no solo
atencion a los pacientes en
los consultorios urbanos y
rurales, sino que también
entregar capacitaciéon a los
equipos correspondientes.
Un ano se demoré el
profesional en resumir to-

130

paginas tiene el texto
que sera presentado
este fin de semana en
la comuna de Ancud.

da esta experiencia en un li-
bro autofinanciado de 135
paginas, el que estara dis-
ponible en las principales
librerfas de Ancud y Castro.
De hecho, ya hay ejempla-
res en El Tren y pronta-
mente en El Gran Pez.

“Invitar a las comunida-
des, especialmente a los
monitores de salud mental,
porque formamos muchos
monitores, donde ibamos
habia gente de la comuni-
dad que queria colaborar y
eso es muy valioso y quisié-
ramos que vinieran para es-
tar con ellos, para recordar-
los y abrazarlos”, detall6 el
médico y también exco-
lumnista de La Estrella de
Chiloé. &
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Lo que hicimos
como novedad
fue instaurar por
primera vez
siquiatria en la
Islay promover
este programa de
psiquiatria”.

_ Jacobo Numhauser,
escritory médico siquiatra.
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