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Editorial

Prevencion
del hanta

Las autoridades de Salud han reiterado
especialmente a los veraneantes la
necesidad de ser cuidadosos.

| hanta es una enfermedad viral que se

transmite al ser humano desde el raton

de cola larga, a través de la inhalacién

de olores de la orina de roedores conta-

giados. Al ser un roedor silvestre que
en nuestro pais habita en zonas rurales desde las re-
giones de Coquimboa Aysén, el mayor riesgo lo tie-
nen las personas que viven en los campos y quienes
por actividades recreativas van a esos lugares, espe-
cialmente en verano.

Los sintomas son similares a los de una gripe, como
la fiebre, dolor de cabeza, dolor muscular, proble-
mas gastrointestinales y dificultad para respirar, por
lo que es muy importante que la persona acuda a un
centro asistencial si sospecha que ha estado expues-
ta, sobre todo porque es una enfermedad que puede
evolucionar rapidamente a un cuadro grave de sin-
drome cardiopulmonar. También es importante dar
a conocer a los equipos médicos los antecedentes de

riesgo de haber estado

Los sintomas son €N UIa zona con presen-
similares a los de cia del roedor portador
foe:, o alguna actividad de

riesgo como residencia
en un sector rural, ex-
cursion al aire libre, ingreso a lugares cerrados por
largo tiempo, trabajador agricola o forestal, o contac-
to con algiin caso confirmado.

Lasautoridades han reiterado a los veraneantesla
necesidad de ser cuidadosos al llegar a cabanas que
han estado cerradas y que por falta de limpieza y
ventilacién podrian contener el hantavirusy se ha
pedido a las familias que eviten conductas de riesgo,
como internarse en matorrales o recoger frutos sil-
vestres.

La prolongada sequia de los tiltimos afios ha influi-
do para que en algunas zonas el ratén de cola larga se
acerque mas a las dreas pobladas en busca de agua y
alimentos. Los especialistas han reiterado la necesi-
dad de identificar situaciones de riesgo y ser cuida-
doso en el manejo de las basuras, la conservacion de
los alimentos y comportamientos en el sector rural,
enlos campings y lugares donde pudiese habitar el
raton de cola larga.
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