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Un blister

es un tipo de embalaje compuesto por una lamina de plastico
termoformado, sellada con una lamina de cartén, aluminio u otro polimero.
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Un proceso simple y de bajo
costo para separar y recuperar el
plastico y el aluminio de los blis-
teres farmacéuticos desarrollo
el investigador de la Facultad de
Ingenieria de la Universidad de
Concepcion, Dr. Carlos Lanziot-
ti Muiioz, a partir de un trabajo
experimental realizado en cola-
boracién con la red de farmacias
independientes Redfarma.

La innovacion abre nuevas op-
ciones para reutilizar un residuo
cotidiano que, debido a su com-
posicion multicapa, suele termi-
nar en la basura sin posibilida-
des de reciclaje.

Un blister es un tipo de emba-
laje compuesto por una ldmina
de plastico termoformado, se-
llada con una limina de cartén,
aluminio u otro polimero, que
se usa para almacenar objetos
pequenos como juguetes, piezas
eléctricas o medicamentos en
forma de pildoras.

Estos envases farmacéuticos
se componen principalmente
de plastico/aluminio, y ofrecen
una forma cémoda para dosifi-
car, almacenar y transportar los
comprimidos, resguardando sus
propiedades.

“Su funcion principal es prote-
ger al principio activo del firma-
co de factores ambientales que
puedan afectar su estabilidad,
como el oxigeno, la humedad o
la luz”, indicé la académica de la
Facultad de Farmacia, Carolina
Goémez Gaete.

Los blisteres permiten contar
con una dosificacion segura de
los medicamentos; facilitan su
transporte, a la vez que contri-
buyen a mantener la calidad del
producto durante todo el perio-
do de uso, agregé la Dra. Gomez.

La especialista en Innova-
cion Farmacéutica agregd que
el plastico y el aluminio ofrecen
buenas propiedades de barreray
proteccion. “Ademads, son livia-
nos y relativamente econémi-
cos’, dijo.

Blisteres farmacéuticos
yreciclabilidad

Esta es una buena combina-
ciéon que permite preservar la
estabilidad del medicamento y
resguardar su composicion.

“Todos los tenemos en nues-
tros hogares, pues es la forma
comiin en que la industria far-
macéutica envasa estos produc-
tos. El problema es que su reci-
clabilidad es limitada, porque
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Innovacion UdeC abre
nuevas opciones de reciclaje
de blisteres farmacéuticos

El método permitio realizar la separacion de los materiales de maner:
consistente y puede ser aplicado a blisteres provenientes de distintos laboratorios
y formulaciones, son necesidad de pretratamientos.

se trata de materiales compues-
tos”, anoté el Director del Centro
Eula y académico de la Facultad
de Ciencias Ambientales, Dr. Ri-
cardo Barra Rios.

A ese problema responde la
colaboracién entre la UdeC y
Redfarma -de la que también
participaron Cicla 3D y el alum-
no memorista de Ingenieria Ci-
vil Mecdnica, Francisco Rojas
Ovalle- que tiene como primer
resultado un proceso termo-me-
canico simple y de bajo costo
para separar los componentes
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de los blisteres, un paso necesa-
rio para el reciclaje.

El Dr. Carlos Lanziotti senalo
que este residuo presenta difi-
cultades para su tratamiento
porque es un material multica-
pa. “Generalmente estd forma-
do por una lamina pléstica, fre-
cuentemente PVC, PVDC o PET,
sellada con una limina de alu-
minio, lo que dificulta su reci-
claje, porque ambos materiales
quedan firmemente adheridos”,
preciso.

Segtin el académico del De-

partamento de Ingenieria Me-
cdnica, la solucion mas utilizada
hasta ahora es la pirdlisis, que
consiste en la descomposicion
térmica del polimero a altas
temperaturas en ausencia de
oxigeno. Asi, se degrada el poli-
mero y se recupera el aluminio
remanente.

Comportamiento inesperado

La idea original del investiga-
dor para abordar el problema de
estos envases era producir un
material compuesto de plastico
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y aluminio; es decir, una especie
de polimero reforzado con parti-
culas del metal. “Incluso ibamos
a hacer mezclas con otros plas-
ticos para reducir el porcentaje
de aluminio en el material”, co-
mento.

Sin  embargo, durante las
pruebas experimentales se ob-
servé un comportamiento ines-
perado del material, lo que per-
miti6 desarrollar un proceso de
separacion en varias etapas.”El
proceso comienza con un trata-
miento térmico disenado para
debilitar la unién del aluminio y
el plastico, seguido de una etapa
termo-mecdnica que facilita la
separacion fisica entre el alumi-
nio y el polimero”, detallé.

Luego, los componentes se cla-
sifican mediante separacion por
densidad y pasan por un proceso
de secado para eliminar la hu-
medad residual, seguido de un
nuevo paso en el que se tritura el
material hasta obtener hojuelas
menores a 10 milimetros.

“El método puede aplicarse
a blisteres provenientes de dis-
tintos laboratorios y formula-
ciones. Cuando existen varias
capas o tipos de polimero, estos
permanecen asociados y se re-
cuperan como una ldmina po-
limérica compuesta”, expuso el
académico.

Nuevas materias primas

El ciclo concluye con el con-
formado del plastico y el fundido
del aluminio, que de este modo
quedan transformadas en mate-
rias primas listas para su uso.

Para evaluar su aplicabilidad,
el proceso fue probado con blis-
teres provenientes de al menos
cinco laboratorios farmacéuti-
cos distintos.

“A pesar de las diferencias en
la composicion de los materia-
les y en la configuracion de las
capas poliméricas, el método
permitio realizar la separacion
de manera consistente, demos-
trando que puede aplicarse a
envases de distintos fabricantes
sin requerir un pretratamiento
especifico”, destacé.

Una caracteristica importan-
te de este proceso es que reduce
practicamente a cero la genera-
ci6n de dcido clorhidrico duran-
te el tratamiento del material.

“En muchos blisteres farma-
céuticos se utilizan polimeros
como PVC o laminados con
PVDC, que contienen cloro y, al
calentarse, pueden liberar aci-
do clorhidrico (HCI). Este gas es

perjudicial para las maquinas y
puede producir irritacién en los
operarios de los equipos. Nues-
tro proceso permite reducir sig-
nificativamente la liberacién de
HCI durante el tratamiento tér-
mico”, puntualizé el ingeniero.

El siguiente paso es encontrar
aplicaciones para estos materia-
les.

Los polimeros recuperados
terminan en liminas de polime-
ro reciclado que pueden volver a
procesarse mediante termofor-
mado para crear nuevos produc-
tos; mientras que el aluminio
compactado puede ser fundido
nuevamente como materia pri-
ma.

Colaboracién
academia-empresa

El gerente de Redfarma, Lu-
ciano Inzunza Marin, cont6 que
la colaboracién con la UdeC se
inserta en una linea de innova-
cion establecida en la empresa
con el objetivo buscar soluciones
de valor agregado al modelo de
negocio y abordar desafios de la
industria farmacéutica.

En esa linea, comenzaron un
trabajo con la Facultad de Far-
macia en el manejo de residuos
de medicamentos, punto de par-
tida para el proyecto de reciclaje
de los blisteres y la valorizacion
de sus materiales.
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“Este primer trabajo conjun-
to ha sido muy valioso, porque
permitié pasar del diagnéstico
del problema a una etapa inicial
de investigacion aplicada. La co-
laboracion con la Universidad
aporta capacidades cientificas
y técnicas fundamentales para
abordar un desafio que no tie-
ne soluciones simples desde el
punto de vista tecnoldgico”, dijo
Inzunza.

“Para nosotros, ademads, ha
sido una experiencia muy positi-
va de vinculacién entre empresa
y academia, donde cada parte
aporta desde su ambito: la uni-
versidad desde la investigaciony
nosotros desde el conocimiento
de la operacion farmacéutica y
la conexién con las farmacias y
los pacientes”, puntualizé el eje-
cutivo.

Huella ambiental

Este trabajo experimental
plantea un avance en el mundo
de los envases en la industria
farmacéutica que, al igual que
otros sectores, estd llamada a
buscar formas de reducir su hue-
lla ambiental.

La académica de Farmacia,
Dra. Carolina Gémez Gaete,
advirtié que cada vez es mds re-
levante que, junto con cumplir
con los estdndares de calidad y
seguridad, esta forma de emba-
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laje incorpore criterios de sus-
tentabilidad.

“Avanzar en estrategias de
reciclaje o el desarrollo de ma-
teriales con menor impacto am-
biental es un paso importante
para que estos envases no repre-
senten un riesgo para la salud ni
para el entorno cuando se trans-
forman en residuos”, aseveré.

ElDirector del Centro Eula, Ri-
cardo Barra, mencion6 que hoy
existen varias alternativas para
el envasado farmacéutico, como
los blisteres de un solo material,
como los de plastico polipropile-
no, que son mds reciclables y que
cumplen igualmente con la fun-
cién de conservar la calidad del
producto farmacéutico.

“Otra alternativa, son los en-
vases basados en fibras de papel
o cartén o los plasticos biode-
gradables fabricados a partir
de almidén de maiz, celulosa o
cana de azticar, o bien de fibras
vegetales”, anadio.

“Este es un gran desafio para
la industria farmacéutica, pues
debe trabajar en una légica de
reducir los impactos ambienta-
les tanto de los farmacos venci-
dos, asi como de los envases que
los contienen”, puntualizé el Dr.

Barra.
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