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Big Coavmn Capeiro v Dr Jomse Somo
CENTRD oF WvESTIGACHON DF RIFSILIENCIA &
Pamoemias UNAB

n diciemnbre, el Instituto de Salud Pi-

blica {I5P) de Chile confemd =

caso de influenza A H3MZ subdado K

en el pais, o que marcd un momento

critico para la vigilancis epidemiclégi-
ca. Este subtipo vire! es una sefial de alerta gue
nos recuerda |a constante evolucidn de los virus
respiratorios.

El subdado K del HINZ ha mostrado una ca-
pacidad de transmisién efidente y ha droulado con
intensidad en &l hemisterio norte durante bos Gl
mes meses, En Eurcpa y Morteaménca, se asodd
con aumentos precoces de corsultas respiratorias
y hospitalzadiones, especialmente en aduhtos ma-
=

{Por qué deberiamos preocupamos? La in-
fluenza no 25 un restio coman. Cada afo, causa
entre 3y 5 millones de casos graves en el mundo
y hasta 650.000 muertes, segin la Organizacion
Mundial de la Salud. Los subtipos HIM2 son par-
ticularmente problematicos porque tienden a pro-
wocar epidemias mas graves, espedalments en
sdultos mayores y en parsonas con enfermedades
croricas. Su capacidad de mutacion constants de-
safia nuestra inmunidad previa y requisre |2 ganera-
cion de nuevas vaounas para una proteccion total,
Historicamente, &s temparadas dominadas por
H3M2 se han asociado & meyor scbrecarga hospi-
talaria y & una menor eficada relativa de |a vacuna
en adultos mayores, ko gue oblige & reforzar estra-
tegias compdementarias de prevencion.

La variante H3NZ subclado ¥ parece ser muy
contagioss, pero no tan grave, scbre todo en per
sDNEs GUE Tenen su programa de vacunadon al dia.
Esto refuerza la evidenda de que la vacunacion no
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siempre previene [a infeccidn, pero si reduce wstan-
dalmente las formas ograves, las complicaciones y la
mortalidad.

La llegada de este subdado a Chile, en plenc
wereno, podria parecer contradictoria, pero los virus
respiratonios no respetan los calendarios. Bl tureamo
intemacional, los viajes de negocios y el retormo de
compatrictas de zonas donde el virus circula active-
mente orean puentes epidemiologicos gue facilitan
|a introduccion de nuevas variantes.

Pera no teramos gue alarmamos, sino que
preparames. La llegada de esta variante K a Chile
en verano no parece ser un problema inmediato,
ya que los virus respirstorios tenden & daminur su
impacto en esta &poca. B verdaders desafio llegars
en los praximos meses, La temporada de influenza
en Chile susle extenderse de abril 2 septiembre. &
el subclado K se establece en nuestra poblacion,
podriameos enfrentar ura temporads invernal mas
intensa da lo habitual

Una ciroulacidn temorana podria adelantar &
peat de casos, acortando los tiempes de respuesta
del sisterna de salud si no se adoptan medidas pre-
ventivas oportunas.

La vacunacicn anticipada permite genesar inmu-
nidad pobladonal antes del sumento sostenidoe de
la transmision, especaimente en grupos de mayor
FlBSO0.
i Qué podemas hacer come pobladdn en gene-
ral? Las recomendaciones son claras: |a veouna sigue
siend nuestra mejor herramients, asl como una hi-
giene respiratoria que {cubrir boca y nariz al toser o
astamudar, usar mascarilla s se presentan sintomas
reypiratanios, y mantener |a ventiasian de espacios
cerrados), lavado de manos y corsulta oportuna en
caso de sintomes como fiebre alta, dolor musculer
intenso, tos ¥ malestar general, especalments en
grupes de riesgo (adultos mayores, embarazadas,
personas con enfermedades cronicas)
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