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Marzo: regresan las clases
y tambiéen los virus respiratorios

Llego el mes mas temido del afio para nosotros,
los padres: marzo. Y con él vuelve |a realidad
laboral, el trafico interminable, las levantadas
temprano y, por supuesto, las clases de nues-
tros hijos. Y sabemos gue, con ello, solo una
cosa a la que le tememos aun mas las madres
vuelve a tocar la puerta: los detestables virus
respiratorios.

Es sabido que, luego de |a pandemia, estos
virus han experimentade un notoric cambio
de comportamiento y hemos debido aprender
a convivir con ellos, incluso en cualquier época
del afo. Esta circulacion viral, encabezada por
la influenza, afecta a todos, pero principalmen-
te a la poblacion de riesgo: lactantes, adultos
mayores y a la poblacion infanto-juvenil, que
estd mas expuesta al contagio en la sala de
clases o en los traslados.

Con ello, |a autoridad de Salud ha debido
comenzar tempranamente cada afio con las
campanas de vacunacion y con la alerta puesta
en los sistemas hospitalarios. Esto ha derivado
en adelantar el periodo de vacaciones de in-

vierno en el programa anual del Ministerio de
Educacién, también después de |la pandemia.
Entonces, cada afio el llamado a la poblacion a
vacunarse se repite y se insiste. Si bien la cam-
pafa comienza dirigida a grupos prioritarios y
de mayor riesgo, las alternativas para el resto
de las personas existen, ya sea adquiriendo
la vacuna contra la influenza o accediendo a
convenios que en anos anteriores han liderado,
por ejemplo, las cajas de compensacion con
sus afiliados.

En nuestra regidn de O'Higgins, mas de medio
millar de personas deberian vacunarse contra
la influenza, y esta cifra corresponde solo a
grupos priorizados. Recordemos que el afo
pasado la cobertura de esta vacunacion alcanzo
el 78,7 %. Esta cifra nos llama a reflexionar
qué paso con mas del 20 % restante que no
accedid a esta inmunizacion. Usted en casa
puede reflexionar sobre la importancia de esta
inmunizacion para estar protegido y no lamen-
tar después lo que pudo solucionarse con un
solo pinchazo.
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