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COLUMNAS DE OPINION: Vacunacion 2026

L.a columna de...

JUAN CRISTOBAL GUERRERO,

DIRECTOR CARRERA DE KINESIOLOGIA U. SAN SEBASTIAN
Vacunacion 2026

Cada afio, la llegada del invierno significa un
aumento sostenido de enfermedades respirato-
rias. A diferencia del pasado, hoy contamos con
herramientas eficaces para prevenir cuadros gra-
ves y por sobre todo, muertes evitables. Vacunarse
contra lainfluenzay el COVID-19, no es s6lo una
decisiéon individual, sino un acto de responsabi-
lidad colectiva.

Lainfluenza, por su parte, dista de ser un sim-
ple resfrio. Cada invierno incrementa consultas,
hospitalizaciones y uso de capacidad instala-
da del sistema, especialmente en los grupos de
riesgo, como son: personas mayores, embara-
zadas, ninos pequenos y pacientes cronicos. La
vacuna anual, actualizada segun las cepas cir-
culantes, no es la misma del ano pasado, reduce
significativamente el riesgo de complicaciones y
fallecimientos, por lo que prevenir casos graves
es una necesidad.

El Covid-19, aunque con menor impacto que en
los primeros afios de pandemia, continta circu-
lando. Los refuerzos por medio de la vacunacion
permiten mantener proteccion frente a enferme-
dad grave y muerte, particularmente en grupos
de riesgo. La experiencia nacional - ampliamente
destacada en el mundo - demostro que la vacu-
naciéon es clave para disminuir la mortalidad,
especialmente si se logran nimeros que permitan
la inmunidad de rebafio. Por lo tanto, no pode-
mos retroceder todo lo avanzado.

Un avance que cambio el sistema es el
Nirsevimab, anticuerpo monoclonal que otorga
proteccion directa a recién nacidos y lactantes
contra el VRS, principal causa de mortalidad en
menores de un ano. Sin ser técnicamente una va-
cuna, su implementacion ha logrado disminuir la
enfermedad grave por Virus Respiratorio Sincicial,
logrando incluso llevar la mortalidad a cero, du-
rante el periodo invernal 2025.

Estas estrategias no solo protegen a quien las
recibe: disminuyen la circulacién viral, reducen
el ausentismo laboral y escolar, y fortalecen la ca-
pacidad de respuesta del sistema de salud. Chile
posee un robusto programa de inmunizacion;
sostener altas coberturas es clave para no per-
der ese estandar.

A comienzos de mes se inicio la campana de
vacunacion y mas de 1.200 puntos de vacunacion
en todo Chile estaran disponibles, por lo que si
formas parte del grupo de riesgo, acude a tu cen-
tro de salud mas cercano, o puedes comunicarte
con Salud Responde al 600 360 7777.
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