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Lucero ofrece disculpas por video filtrado en la U: "Se me fue de
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» Juan Martin Lucero ha tenido un aito complicado en términos futbolisticos.

Lucero ofrece disculpas
por video filtrado en
la U: “Se me fue de

las manos”

El delantero argentino cerré uno de sus capitulos mds
controversiales de este semestre y dio detalles del trabajo
sicoldgico que realiza para poder llegar a su maximo nivel.

Jorge Sanchez Leiva

Abril vivia sus primeros dias y Juan Mar-
tin Lucero era baja en la U por un des-
garro. El diagnéstico del cuerpo médico
era que iba a estar al menos tres semanas
fuera, pero regresé en casi siete dias.

El “milagro” lo habia producido su ki-
nesiologo personal, Adridn Arienza, el
cual se jactaba de dicho tratamiento en
un video que subio a redes sociales. “El
diagnostico inicial fue un desgarro de se-
mimembranoso, pero cuando lo evalué
tenia una lesion del tendon el recto inter-
no y una lesion de la aponeurosis del se-
mimembranoso”, dijo el profesional que
en “tres dias de trabajo” logro sanarlo.

Y cierto es que el atacante pudo vol-
ver a jugar antes de lo esperado, pero las
afirmaciones del profesional argentino
no cayeron nada bien en los galenos de
la oncena estudiantil. De hecho, el arie-
te tuvo que disculparse con los médicos
para poder zanjar la polémica al interior
del Centro Deportivo Azul. Un mes y me-
dio después lo abordé publicamente.

“Siempre que hay un lugar menciono
que hay alguien que me ayuda externa-
mente... Lamentablemente ocurrié el he-
cho del video y si bien en el club ya todos
sabian, no fue bueno lo que hizo™.

Luego agregé que “eso para mi no se
hace. El video no estd mal, sino lo que
habla, porque expone el al club y al cuer-
po médico sin saber todo el trasfondo o lo
que puede generar. Le pedi disculpas al
cuerpo médico, no lo controlé, se me fue
de las manos”.

Por lo mismo, ahora trabaja silenciosa-
mente en recuperar su mejor nivel y para
ello, busca soporte en profesionales de la
salud mental tanto externos como inter-
nos. “Lo mental es 70% en la parte fut-
bolistica y tengo un sicélogo personal y
un apoyo aqui en el club. A veces no hay
mucha explicaciéon. A veces uno trabaja
bien y no se da por mas que le de vueltas
y, cuando menos te lo esperas, llega”.

La visita a Cobresal

La U ird hasta El Salvador para enfren-
tar a Cobresal en la Liga de Primera. Un
reducto donde los azules no ganan hace
10 anos. Ademas, las lesiones -otra vez-
merman la planilla estudiantil.

“Vamos a enfrentar a un rival muy com-
plicado. Hace mucho tiempo la U no lo-
gra ganar alld, ellos estdn peleando pues-
tos bajos, pero sabemos el equipo que
somos (...)", asevero Lucero.

Luego el atacante anadié que “hemos
ido de menor a mayor, pero estos ultimos
partidos -aunque con La Calera fue un
resultado adverso- hay una mejoria y el
equipo estd en crecimiento. Las lesiones
nunca han dejado conformar el plantel
de manera completa y hubo cambio de
entrenador, hubo varios factores que hizo
que el equipo fuera de menor a mayor y
estamos en eso, encontrando nuestra
mejor version”.

Finalmente, concluy6é que “somos un
equipo que intenta tener mucho la pose-
sion de la pelota y es la mejor herramien-
ta para contrarrestar el ahogo de la altura.
(...) Estamos bien preparados”. @
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