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Titulo: Chile tiene una de las tasas mas altas de cancer testicular

» Nuestro pais tiene varias cifras que preocupan a las autoridades de salud y especialistas con respecto al cancer testicular.

8.8 casos por cada 100 mil habitantes

Chile tiene una de las tasas mas

altas de cancer testicular

Eso si, los especialistas afirman que es un cdncer que tiene
buen prondstico y que si el diagndstico es oportuno, con los
tratamientos, un alto porcentaje -cerca del 90%- se cura.

Ignacia Canales

El cancer se ha convertido en una de las
mayores preocupaciones para el mundo
sanitario en los ultimos anos. ¢La razén?
Los casos han aumentado de forma expo-
nencial, al igual que las muertes asociadas.
En 2019, el cdncer se transformé en la pri-
mera causa de fallecimientos en Chile y las
proyecciones no ofrecen un respiro: segin
expertos y estudios recientes, las cifras se-
guirin en aumento, empeorando un esce-
nario ya critico.

En ese contexto, Chile tiene varias cifras
que preocupan. De acuerdo a la Organi-
zacion para la Cooperacion de Desarrollo
Econémico (OCDE), el pais presenta una de
las incidencias mds altas de cdncer testicu-
lar en comparacion con Estados Unidos y el
resto de Latinoamérica, con 8,8 casos por
cada 100.000 hombres. A nivel local, Val-
divia, en la Region de Los Rios, concentra
la mayor prevalencia: registra el doble de
casos que el promedio nacional, con 15 pa-

cientes por cada 100.000 habitantes.

En ese sentido, Roberto Vilches, médico
urélogo de Clinica Meds, explica que “no
sabemos bien por qué Chile tiene una in-
cidencia alta y, en particular, la zona sur
presenta una incidencia ain mayor que el
resto del pais. Puede ser simplemente un
tema de registro, pero en realidad no lo sa-
bemos. Ahora, existen algunos factores de
riesgo que son conocidos y que son claves.
El primero es tener criptorquidia”.

En palabras simples, criptorquidia es una
afeccion congénita donde uno o ambos tes-
ticulos no han bajado a la bolsa escrotal al
nacer, pudiendo quedarse en el abdomen
o el canal inguinal, lo cual es crucial por-
que la temperatura mds alta puede afectar
la fertilidad y aumentar el riesgo de ciancer
testicular.

Con todo, Vilches sostiene que no se ha
podido demostrar que en Chile exista una
mayor prevalencia de criptorquidia que
permita explicar este fendmeno. Ademds,
anade que otro factor que influye es el his-

torial familiar de ciancer testicular.

El doctor Suraj Samtani es jefe del Servi-
cio de Oncologia del Hospital Clinico Félix
Bulnes y en 2025 fue el unico latinoameri-
cano distinguido con el premio “40 Under
40 in Cancer”, entregado por la Association
for Value-Based Cancer Care (AVBCC). Afir-
ma que ademas de estos hay otros factores
que podrian explicar la alta incidencia en
Chile.

“Factores como la edad influyen. Este cin-
cer es mds comun en hombres jovenes, en-
tre 15y 45 anos. Los hombres de raza blanca
son los mas afectados, seguidos por los his-
panos, lo que ayuda a explicar por qué en
Chile existe una alta incidencia de este tipo
de cdncer, pues este factor tiene relacion
con la distribucion geogréfica de nuestra et -
nia a nivel nacional”, afirma el especialista.

El doctor Samtani dice que la infeccion
por VIH también aumenta el riesgo de de-
sarrollar cdncer testicular. Ademas, se han
estudiado varios factores ambientales que
podrian incrementar el riesgo, como el an-
tecedente de irradiacion, el uso de algunos
pesticidas, la exposicion a ciertas sustancias
quimicas y trabajos con alta exposicion,
como la mineria.

Eso si, los expertos advierten que se trata
de un cincer con buen prondstico: segun

datos de la Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS), la sobrevida a cinco afios alcan-
za el 95%.

Juan Andrés Fulld, urdlogo asesor del Ob-
servatorio del Cdncer, recalca que es impor-
tante el diagnostico oportuno.

“Es importante saber que el cancer tes-

ticular es uno de los cinceres que tiene el
mejor pronéstico en la medicina y Chile no
es la excepcion. Y al igual que en todos los
otros paises con sistemas de salud simila-
res al de Chile, la sobrevida global a cinco
anos es incluso mas alta que el 95% y cuan-
do logras diagnosticar estos casos en etapas
iniciales puede ser incluso mayor al 99%,
pricticamente el 100% o la totalidad de los
pacientes se cura. Pero como siempre en el
cancer, es clave el diagndstico oportuno”,
subraya el especialista.
Por otro lado, anade que “aun en escenarios
mads avanzados, la respuesta al tratamien-
to suele ser muy buena. Por lo general, y
gracias a todos estos enfoques que hemos
hecho durante el ultimo tiempo para tratar
el cancer testicular, se puede afirmar que la
gran mayoria de los pacientes se cura y creo
que ese es un mensaje superimportante.
Pero aun asi, sigue siendo muy importante
el diagnostico precoz y la consulta frente a
cualquier duda”. @
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