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1 Hospital Clinico

Magallanes, por me-

dio de la Unidad de

Memoria, inicid un
ciclo de charlas enfocado a los
cuidadores y familiares de
pacientes con demencia, esto
con el fin de aclarar conceptos
y dudas junto con entregar
herramientas de abordaje
de distintas problematicas
del dia a dia.

Dicha actividad conté con
la actividad “generalidades de
la demencia”, la cual se desa-
rrollo el lunes con la neuréloga
Constanza Saavedra Leivay
el médico general del Cesfam
Juan Lozic Allan Galeanni de
manera online.

“La charla de
Generalidades en Demencia
esta enfocada en explicar la
patologia, factores protecto-
res y de riesgo, los tipos de
demencia que existen, las eta-
pas, y un breve acercamiento
en cuanto a recomendaciones
generales de manejo”, indi-
c6 Saavedra.

La enferme-
dad y la regién

Segun la especialista, a
nivel mundial existen cerca
de 55 millones de personas
con el diagnostico de de-
mencia, mientras que para
la region, y segun los datos
de la unidad, en 2023 “se
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@ Segun los datos, en este ano se han registrado 281 pacientes con sospecha o
diagnosticados con demencia.
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ALAN GALEANNI
MEDICO GENERAL
CESFAM JUAN LOAZIC

La actividad cont6 con la neurdéloga Constanza Saavedra y el médico
Allan Galeanni, del Cesfam Juan Lozic

atendieron 544 personas.
Este ano, a la fecha, se ha
atendido 281 pacientes con
sospecha o diagnostico de
demencia”.

Dentro del gran abani-
co de enfermedades, la mas
frecuente es la demencia por
enfermedad de Alzheimer,
cuyos primeros sintomas
afectan principalmente la
memoria como olvidos fre-
cuentes, desorientacion en
fecha y en lugar, dificultad
para realizar tareas comple-
jas como manejo de dinero,
planificacion o incluso pro-
blemas en sus actividades
habituales.

“Lo ideal es, ante la sos-
pecha, consultar al médico
de atencion primaria para
una evaluacion clinica. Una
vez realizado el diagnostico,
es importante un abordaje
multidisciplinario, donde es
prioritario el manejo ambien-
tal de los distintos sintomas
que puede tener el paciente
en relacion a sus fallas cog-
nitivas, ademas de orientar a
la familia en como responder
a estos escenarios”, indico la
neurologa.

De este modo, la idea del
diagnostico precoz va “para
que el propio paciente entien-
da que tiene una enfermedad,
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y para eventualmente poder
tomar decisiones de forma
anticipada sobre su futuro,
cuando el cuadro avance y
no pueda decidir”.
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