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EMERGENCIAS

Hummus de garbanzo Preparacién ARG 3

Conunprocesadordealimentos | Bomberos 132
Ingredientes ovasodebatidoratriturar todos | Carabineros(emergencias) 133
-400 g de garbanzos cocidos los ingredientes hastaquesefor- | pp 134
-6-8 cdas. de agua o liquido de me una pasta cremosa. Echar el Fonodrogas 135
cocer de los garbanzos aceite y triturar un poco mas. Si :
-1 ajo pegueiio pelado se quiere que quede mas ligero | S0COMANCING 136
-5-6 cdas. de zumo de limén se tiene queafiadir unpocomas | Informacion Policial 133
-1/2 cdta. de comino de agua. Probar y ajustarel pun- | Fonoaccion Semac 43
-1/2 cdta. de sal tode saly especiasal gusto.5er- | Fonn Nitins 147
-2 cdas. de aceite de oliva vir en un bowl y decorar con un Canat 130
-Aceite de oliva (para decorar) chorrito de aceite de oliva, sésa- — 144
-Sésamo tostado mo tostado. Tambiénse le puede mlemla Spwiey s
-Perejil fresco picado dar untoquedecolorconpimen- | Delitos Sewales 225657425
-Pimenton tén dulce porencima. Alcohdiicos Anonimos 227771010

LECTOR CHEF: Envianos tu receta favorita a redaccion@hoy xhoy.cl, acompaiiada

poruna foto de la elaboracion respecina.
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