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Innovadora cirugia estabiliza la unién craneo-cervical de paciente en riesgo de muerte

Innovadora cirugia estabiliza
la union craneo-cervical de
paciente en riesgo de muerte

causA. Por infeccion bacteriana que afecté su columna cervical.

GRACIAS A ESTE ESFUERZO CONJUNTO, JAVIER HA SUPERADO UNA DE LAS CIRUGIAS MAS COMPLEJAS DE LA MEDI-

HOSPITAL DR HERNAN RENRIOUEZ ARAVENA

CINA MODERNA, Y CON ELLO, HA VUELTO A LA VIDA CON UNA NUEVA OPORTUNIDAD DE ESTAR CON SU FAMILIA.
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na historiadevalentiay
u esperanza es la que
protagonizd  Javier
Nahuelhuan, un hombre de 49
afos, residente de Temuco,
quien enfrentd una compleja
condicion médica que lo llevo
aestar al borde de la muerte.
Todo comenzo con un severo
dolor de cabeza, localizado
principalmente en la unioén
con el cuello, por lo que tuvo
que ingresar de urgencia al
Hospital Dr. Hernian Henriquez
Aravena. Tras una serie de exa-
menes, los médicos descubrie-
ron que el malestar de Javier
era causado por una infeccién
bacteriana que afectaba su co-
lumna cervical. Esta bacteria,
que comprometio varios orga-
nos, desencadend la destruc-
cion de los elementos que esta-
bilizan la cabeza al cuello, ge-
nerando una inestabilidad y
deformidad craneocervical
que ponia en peligro su vida.
El Dr. Cristian Riffo Carrillo,
neurocirujano del hospital, ex-

“Los mecanismos
que estabilizan la ca-
beza ala columna
cervical se destruye-
ron a causa de este
proceso infeccioso”

DR. Cristian Riffo Carrillo,
neurociruno

“La cirugia fue de al-
to riesgo, pero con-
fié en el equipo mé-
dicoy en Dios. Me
dijeron que, sino lle-
gaba al hospital a
tiempo, mi cuello se
podria haber descol-
gado, lo que habria
sido fatal”
Javier Nahuelhugn,
paciente sometidoa cirugia

plico la complejidad del caso:
“El paciente presentouna ines-
tabilidad craneocervical secun-
daria a un proceso infeccioso
en launién de la cabeza conel

cuello, algo extremadamente
infrecuente. Los mecanismos
que estabilizan la cabeza a la
columna cervical se destruye-
ron a causa de este proceso in-
feccioso, lo que no solo causa-
ba un dolor intenso e invali-
dante, sino que también ponia
enriesgo su vida”.
Eldiagnéstico era alarman-
te pues la inestabilidad craneo-
cervical provoco una deformi-
dad multiplanar, lo que impli-
caba que lacabeza estabaines-
table y deforme conrespectoal
cuello, causando una deforma-
cion en la columna cervical en
varias direcciones. Esto com-
primio las estructuras vitales
de la médula espinal y los ner-
vios, lo que ponia al paciente
en riesgo de sufrir dano irre-
versible a su sistema nervioso,
afectando funciones esenciales
como el movimiento, la respi-
racion y el latido cardiaco.

PIONEROS

La solucién a esta condicién
eraunacirugia craneo-cervical
sumamente compleja y arries-
gada, que nunca se habia reali-
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zado en el Hospital de Temuco
¥ que muy pocos cirujanos en
Sudameérica han logrado desa-
rrollar con éxito. Requeriauna
manipulacién cuidadosa de la
médulaespinal, losnerviosy la
arteria vertebral. El objetivode
la cirugia no solo era estabilizar
la cabeza al cuello sino que
también corregir la deformi-
dad en lacolumna cervical me-
diante la instalacién de espa-
ciadores entre las primeras
vértebras cervicales.

“Loque hicimos fue estabi-
lizar la cabeza al cuelloy devol-
ver la forma que la columna
cervical deberia tener, utilizan-
do espaciadores para corregir
la deformidad. Fue una cirugia
muy compleja que en Sudamé-
rica se realiza en muy pocos lu-
gares”, comenté el Dr, Riffo.

A pesar de la complejidad
de la cirugia, que inicialmente
estaba programada para durar
entre siete y doce horas, el
equipo médico logré comple-
tar la operacion con éxito en
solo seis horas gracias ala exce-
lente coordinacion entre los
profesionales involucrados.

Laenfermera Sandra Pove-
da, quien participé en la inter-
vencion, destaco el esfuerzo
del equipo: “Fue una cirugia
larga y compleja, pero gracias
a la planificacion anticipada y
el trabajo conjunto, logramos
que todo saliera bien”.

En tan solo 48 horas des-
pués de la intervencion, Javier
salio de la UCHy se encontraba
en condiciones quirtirgicas de
ser dadodealta.

Porsu parte, Javier recordé
el momento de la cirugia: “La
cirugia fue de alto riesgo, pero
confié en el equipo médico y
en Dios. Me dijeron que, si no
llegaba al hospital a tiempo, mi
cuello se podria haber descol-
gado, lo que habria sido fatal”.

Hoy, Javier se recupera en
su hogar, agradecido con el
equipo médico que salvd su vi-
da. La intervencion quirtrgica
que enfrent6 no s6lo fue un
€xito, sino que también marca
un hito para el Hospital Dr.
Herndn Henriquez Aravena,
que cuenta conun equipo alta-
mente capacitado para realizar
procedimientos de esta com-
plejidad. 3
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