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Titulo: Lanzan Guia Préactica de Salud Mental y Bienestar para personas mayores en el Maule

Lanzan Guia Practica de Salud Mental y Bienestar para
personas mayores en el Maule

. El delegado Prieto y la coordinadora regional del Senama, detallaron que entregaran 400
ejemplares en la regién para reforzar el cuidado de la salud mental en adultos mayores.

TALCA.- Seglin un es-
tudio realizado por el
Centro UC de Encuesta
y Estudios Longitudina-
les y de la Subsecretaria
de Previsién Social, Un
60,2% de las personas
mayores no presenta sin-
tomas de depresién. Un
28,4% presenta sintomas
de depresion leve, mien-
tras que un 11,4% sinto-
mas de depresion mode-
rada o severa. Ademis, La
prevalencia de depresion
es de 39,8%, abar-cando a
casi 1,2 millones de per-
sonas mayores.

Por lo anterior, el dele-
gado presidencial regio-
nal, Juan Eduardo Prieto
y la coordinadora regio-
nal del Senama, Caroli-
na Montero, presentaron
la “Guia Practica de Sa-
lud Mental y Bienestar
para personas mayores’.
A grandes rasgos, el ma-
terial estd dirigido a las
per-sonas mayores, sus
vinculos significativos y
entornos. El contenido
aborda los conceptos de
envejecimiento, vejez y
salud mental; cambios y
necesidades asociados al
envejecer; recomendacio-
nes para cuidar la salud
mental; identificar cudn-
do la salud mental se en-
cuentra afectada; entre
otros.

Sobre ello, el delegado
Prieto sostuvo que “esto
viene a fortalecer y entre-
gar herramien-tas a aque-
llas personas que trabajan
dia a dia con nuestros
adultos mayores y aque-
llas personas que quieran
apoyar a nuestros adul-
tos mayores para sacarlos
adelante, porque sabemos
que ha sido un periodo
de mucha soledad. Esto
viene a mejorar la calidad
de vida a cerca de 200 mil

adultos mayores de nues-
tra region del Maule?”.

DISTRIBUCION

En la region, se entrega-
ran 400 ejemplares distri-
buidos en siete Centros
Dias, 20 ELEAM, Con-
sejo Asesor de Mayores,
CVT (Condominio de
Viviendas Tuteladas) y
Cuidados Domici-liarios.
De igual forma, esta con-
templada una capacita-
cién para su uso y de este
modo, aplicar correcta-
mente el contenido.

Al respecto, la coordina-
dora regional del Senama
valoré la guia practica,

“principalmente para que |

ellos puedan compartir-
lo y conversarlo para in-
tervenir en los diferentes
procesos que ellos estdn
viviendo en su adultez.
Como servicio estamos
muy contentos de poder
entregar esta guia a di-
ferentes programas con
adultos mayores para que
puedan prevenir ciertas
patologias de salud men-
tal”.

Finalmente, José Mendo-
za, presidente de la Fede-

racion Regional de Adul- |

tos Mayores del Maule,
sostuvo que “para noso-
tros es muy importante,
como adultos mayores la
salud mental por el Co-
vid-19 que realmente nos
ha tenido mucho tiempo
encerrados. Agrade-ce-
mos a las autoridades por
esto que estan hacien-
do por nuestros adultos

mayores. Esto nos ayu- |

da para salir adelante al
igual que otros grandes
proyectos que hemos he-
cho con las autoridades”.
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