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Titulo: "La bicicleta siempre se apunta hacia el precipicio y uno se apega a la montafia"

Las chilenas Camila Forti y Jacinta Correa subiran el Everest en bici

“La bicicleta siempre se apunta hacia el
PrecipiCio y uno se apega a la montana”

Haran el recorrido
en vehiculos
enduro de 14 kilos,
con una mochila
de 10 kilos,

ropa de abrigo,
repuestos y snacks.

Marco VaLeria

C amila Forti (27) y Jacinta Correa

(33) estén a punto de concretar

un suefio. Este miércoles, a las
23 horas, parten hacia Nepal, en un
viaje eterno, que considera escalas en
Nueva York, Qatar y Katmand, para
llegar este viernes a las 6 de tarde y
luego subir en bicicleta hasta el cam-
pamento base del Everest, a 5.364
metros sobre el nivel del mar. Cabe
consignar que el Everest es el monte
mas alto del planeta con 8.848 metros.

Forti, profesora de educacién basi-
ca, y Correa, ingeniera comercial, ya
tienen experiencia de pedalear en al-
tura. En enero de 2022, Forti se trans-
formé en la tercera mujer en subir el
cerro el Plomo (5.424
metros). En diciembre de
ese afio llegd a los 6.500
metros en el volcén Ojos
del Salado, mientras que
Correa en 2024 alcanzé
los 6.725 metros, también
en el Ojos del Salado, con
lo que rompié el récord
Guinness femenino vigen-
te de 6.690 metros.

Con esos anteceden-
tes, ahora van en cami-
no a conseguir su mayor
logro, aunque muy cons-
cientes de los peligros de la travesfa
que comenzaré el 3 de febrero, para
cubrir un trayecto de 150 kilémetros
en once dias. Todo serd documentado
por un equipo audiovisual, que ya se
encuentra desplegado en el camino,
gracias al respaldo de Nikola, empresa
chilena creada en 2019 y dedicada al
desarrollo de proyectos solares per-
sonalizados para hogares y pequefas
empresas, segun cuenta Forti.

“Esto surge de hace cuatro afios,
cuando Ignacio Rojo, un amigo mio,
hizo esta travesfa y me parecié im-
pactante. Pensé hacerlo algiin dfa. Me
quedé con el bichito en la cabeza y me
decia que lo tenfa que hacer. Y este

- Generalista.
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Camila y Jacinta tienen experiencia en altura. Han enfrentado el

cerro El Plomo y el volcan Ojos del Salado.

afo, en septiembre, pensé que sino lo
hacia ahora, no lo iba a hacer nunca”,
explica Forti, quien coincidentemente
trabaja coma inspectora en el colegio
Everest.

¢En qué tipo de bicicletas
van?

“Son bicicletas enduro, con doble
suspension, que es clave. Y siempre
buscamos que sea liviana, porque el
sendero es tan técnico que hay partes
en que se puede pedalear, pero hay
otras partes que no se puede y tienes
que llevar la bicicleta en los hombros.

Hay mas livianas, pero no te sirven,
porque no apanan tanto en la bajada.
Mi bici es una Specialized Stumpjum-
per 15 Pro. Y la de Jacinta es una Nor-
co Optic 1.

&Cuanto pesan?

“Yamos con bicicletas que pesan
14 kilos, mas una mochila de 40 li-
tros, que son 10 kilos més, aproxima-
damente. Ahi llevamos capas extras
de abrigo, protecciones, cascos, agua,
repuestos para las bicicletas y snack”.

&Coémo se sube el Everest en
bicicleta?

ol o ' s 0 o Mgl i Aain, g

LLAMADO A CONCURSO ACADEMICO
UNIVERSIDAD DE CHILE

La Facultad de Medicina de I Universidad de Chile, llama & concurso

i
5
0
2
£
Z
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Camila es profesora y trabaja en
el colegio Everest. Jacinta es
ingeniera comercial.

“Es el mismo sendero que se usa
para caminar. Hay partes con puen-
tes, rocas, escaladas de risco, de
todo, pero siempre llevando la bici. Lo
que se puede pedalear se pedalea. Lo
que no se puede se lleva al hombro. Y
si hay una parte mas peligrosa se va
siempre con cuidado, con la bici apun-
tando hacia el precipicio y uno hacia la
montafia”.

&Como es eso?

“Si tienes que pasar por un risco,
la bicicleta siempre se apunta hacia
el precipicio y uno se apega a la mon-
tafa. Ante cualquier emergencia, la
bici es la que se cae y la persona se
mantiene”.

&Y cuanto demora este tra-
yecto?

“La expedicién se demora once
dias. Son ocho de subida y tres de
bajada. En total son 150 kilémetros.
Uno siempre tiene que tener unos dias
extras por cualquier cosa, si es que
llega a fallar el clima o algo™.

¢Cudles son los peligros que
hallara en el Everest?

“En el Everest el desafio mds gran-
de es el tema del clima. Al ser tempo-
rada de invierno es mucho mas frfa,
con nieve y condiciones extremas.
Pero no nos preocupa el tema de la
altura o las exigencias fisicas, porque
hemos estado mucho mas alto”.
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