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Estudiaran prevenir la demencia
con microdosis de litio

Investigadores de la Clinica
Psiquidtrica Universitaria
del Hospital Clinico Univer-
sidad de Chile estudiaran
durante cinco anos si pe-
quefias dosis de litio pue-
den proteger contra el dete-
rioro cognitivo en pacientes
con depresidn y trastorno
bipolar, enfermedades que
se encuentran entre las
condiciones de salud men-
tal mds comunes a nivel

mundial, reconocidas co-
mo factores de riesgo signi-
ficativos para el desarrollo
de deterioro cognitivo leve
y lademencia.

Estoporque en la Regidn
de Tarapaca la concentra-
cién de litio en el agua pota-
ble es de las mds altas del
mundo; y la prevalencia de
demencia, de acuerdo a da-
tos del Ministerio de Salud,
es de 4,3% en personas de

75a 79 anos, mientras que
el promedio nacional es
8,4%.

Ademas existe un andli-
sis de 2007, llevado a cabo
porJules Angst, del Hospital
Psiquiatrico Universitario
de Zurich, donde se observé
a pacientes con trastornos
de danimo durante mas de
20 afios: la prevalencia de
Alzheimer era significativa-
mente mMenor personas que

estaban en terapia a largo
plazo con litio, comparados
con pacientes que noloreci-
bieron. “Se ha comprobado
que las personas con enfer-
medades del dnimo tienen
hasta cuatro veces mds ries-
gos de desarrollar un cua-
dro neurodegenerativo, in-
cluso a edades mas tempra-
nas”, dijo Vohringer.
Elensayo clinico rechuta-
i a 250 participantes de en-
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PACIENTES ENTRE 55 Y 75 ANOS PUEDEN SER PARTE DEL ESTUDIO.

tre 55 y 75 afios con diag-
ndsticode depresion mayor
o trastorno bipolar. En cinco
anos, la mitad recibird las
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dosis minimas de litio y la
otra mitad un placebo,
mientras contintian con sus
tratamientos habituales. &
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