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Titulo: Terapias artisticas post pandemia en Taller de Grabado para estudiantes de la ULagos

Terapias artisticas post pandemia

en Taller de Grabado para
estudiantes de la ULagos

uego de la pandemia y los
Lpermanentes confinamien-

tos se hace necesario buscar
canales de expresion artisticas que
permitan ser una via de catarsis
que sirva para expresar sentimien-
tos dificilmente verbalizados. Por
tal motivo, la docente de la carrera
de Pedagogia en Educacién Media
en Artes mencidn Artes Visuales,
Liz Albany, se encuentra realizan-
do el Taller electivo de Experimen-
tacién en Grabado, que tiene la
caracteristica de ser un camino a
la expresién de emocionesdelasy
los estudiantes del Campus Puerto
Montt.

Eltaller en Grabado esta contem-
plado como ramo electivo para
las y los alumnos de Pedagogia en
Educacién Media en Artes men-
cién Artes Visuales y para todos
los estudiantes de la Universidad
de Los Lagos, pero también, puede
ser elegido como una asignatura
de ramo extra curricular, con la
intencién que pueda motivar la
participacion de alumnos de otras
disciplinas y carreras distantes
del ambito artistico. El taller se
impartird todos los miércoles del
segundo semestre. Las inscrip-
ciones estdn abiertas enviando
uncorreo ala docente de Artes Liz
Albany a su correo: liz.lagos@ula-
gos.cloasistiendo los miércolesen
horario continuo desdelas08:30a
21:00, en el aula 206 del edificio de
Guillermo Gallardo de la ULagos,

en el centro de la capital regional.

Asi lo expresa la Docente del
Taller de Experimentacién en Gra-
bado, Liz Albany, al presentar este
taller a sus estudiantes de artes,
pero con la intencién de aportar
a estudiantes novatos en el arte
del grabado. “La primera razén al
realizar este Taller como electivo
en este semestre estd inspirado en
las y los estudiantes que tomaron
este ramo en la pandemia, para
potenciar sus conocimientos y
puedan salir mas preparado al
mundo laboral. Por otra parte, se
abre a la comunidad educativa
porque el grabado estd siendo un
lenguaje transversal, abordando
desde los oficios, las graficas y las
artes visuales. Entonces, cualquier
persona que tenga la inquietud en
esta disciplina o técnica artistica
puede venir y aprender desde lo
mas basico hasta lo més avanzado
en la produccién de obra”.

La Artista Visual y docente ULa-
gos, contintia expresando la im-
portancia del arte en la transfor-
maciénsocialdelavida. “Elarte es
un transformador social. También
es una buena herramienta como
lenguaje terapéutico. Entonces,
igual a través del arte, cualquiera
sea su disciplina nosotros tra-
bajamos otros polos de nuestro
desarrollo intelectual. El arte te
conecta con las emociones, con
la necesidad de expresion y para
eso hay lenguajes visuales en los

cuales uno se puede expresar. El
grabado es una técnica de cierta
manera bien amigable y todas y
todos lo pueden practicar”, con
pasion concluye la docente.

Por su parte, Directora Académica
del Campus Puerto Montt, Paola
Alvarado, sefial6 la relevancia
de impulsar talleres artisticos.
“Principalmente estd enfocado en
volver are encontrarnos, en volver
a generar esta vida universitaria,
donde lasylosestudiantes puedan
relacionarse entre las carreras,
activar esos conocimientos en
conjuntos para activar a través de
actividades artisticas, en este caso
en un taller de grabado, donde
aparte descubrirdn ciertas técni-
cas y donde podran desarrollar
habilidades creativas, manuales, al
conectarse con otras estudiantesy
podran convivir y se relacionaran
de manera interdisciplinaria para
retomar la vida universitaria”,
finaliz6 la docente.

Elarte es el canal

A toda personale afecté de unau
otramanerala pandemiaylacrisis
sanitaria. Estudios recientes indi-
can que las y los individuos que
mayormente fueron perjudicados
en sus formas de ser y sus proble-
madticas propias de la edad son la
adolescenciay la juventud.
Portal motivo es que la escuela de
Artes de la ULagos busca profun-
dizar a través del trabajo artistico
selogre canalizar las emociones y
sentires de las y los jovenes estu-
diantes.

Valeria Reyes, estudiante de se-
gundo aiio de Pedagogia en Edu-
cacién Media en Artes mencién
Artes Visuales, quien conté como
el arte le ayuda a escapar en tiem-

pos de pandemia. “Para mi el arte
en plena pandemia fue una forma
de escape, fue una actividad que
me ayudé mucho a sobrepasar la
pandemia. De hecho elegi esta ca-
rrerapor todas las cosas que creoy
siento que con mi profesiéon puedo
ayudar a superar el estrés, ansie-
dad a personas que le pueda estar
afectando algo. En realidad, todo
lo relacionado al arte, la pintura,
dibujo es un area de escape. Aun-
que sea dentro de nuestras casas o
que sea en este taller colaborativa,
de forma personal o colectivo el
arte es una actividad que libera”,
concluy6 Valeria.

En tanto, José Luis Santibariez,
Estudiante de cuarto nivel del de
Pedagogia, relat el trabajo que
se realiza en la sala de grabado.
“En estos momentos nos encon-
tramos en la sala de Grabado, en
el segundo semestre del segundo
afio iniciamos con xilografia, que
es tallar en madera un dibujo o
disefio conla gubia. Lo importante
es que trabajamos en un ambiente
de taller, comparfierismo y buena
onda, nos prestamos materiales,
tenemos observaciones y critica y
existemucha solidaridad, ese es el
ambiente que seviveaca, senotay
se aprecia en estelugar”, comenté
el futuro artista visual.

Parainscribirse las ylos estudian-
tes de la ULagos deben asistir a la
sala 206 del edificio de Guillermo
Gallardo #269, acceso por calle
Vial, en la capital regional, todos
los dias miércoles desde las 08:30
hasta las 21:00 hrs. La otra forma
parainscribirse es enviar un correo
a la profesora a cargo, Liz Albany
al correo electrénico liz.lagos@
ulagos.clsolicitando lainscripcién
al taller.
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