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La influenza, también conocida como gripe,
€5 una enfermedad respiratoria aguda que
tiene gran importancia en la époc de invier-
no par el grado de afeccion que provoca en
las personas que la padecen, aquejando de
manera muy severa a los extremos de lavi-
da, los mas pequenos y los adultos mayores.
Ahora queya hemos lograde salir “victorio-
sos™ frente a la pandemia del SARS-CoV-2, se
nos puede hacer mas sencillo poder enten-
der la preccupacion de las autoridades sani-
tarias sobre los virus que causan la influen-
za, en particular la influenza A,

Elvirus dela influenza A fue el responsable
de 2 grandes pandemias durante el siglo XX
ladel 1917y lade 1953. La primera, también
denominada “gripe espaniola” (a pesar de
gue se conoce que el virus surgio en los Esta-
dos Unidos). causé mis muertes que toda la
Primera Guerra Mundial, pero el conflicto
ayudd a masificar su diseminacion a mivel
planetario; durd aproximadamente de 1917
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a 1921. La segunda pandemia fue mucho
menor que laanterior, pero también generd
una gran mortalidad entre quienes la pade
clan. Por estos motivos, siempre las institu-
ciones encargadas de vigilar las enfermeda-
des tenen un foro muy importante en la gri-
pe causada por el virus de la Influenza A,
Este virus tiene varias caracteristicas impor-
tantes gue le dan un potenaal pandémico:
presenta una gran variacion estructural de
un afoa oo (comoun mecanismo deeva-
dira nuestras defensas) y la posibilidad con
fusionarse con otros virus de la misma fami-
lia. Existen virus de influenza que afectan
especificamente a animales como las aves y
el cerdo. En particular, el chancho tiene la
posibilidad de infectarse en forma simulta-
nea con virus de influenza aviar y dein-
fluenza humana produciendo un virus nue-
vocon la potencialidad de infectar al ser hu-
marno; este patdgeno es tan distinto al virus
de influenza de origen humano que nuestro

sistema inmune es [
incapaz de recone-
cerlo y actuar sobre €l de manera eficiente.
Aqui viene la gran importanda que tienen
los pracesos de vacunacion y las campanas
para prevenir la enfermedad. Un proceso efi-
ciente permite disminuir la posibilidad de
transmision del virus entre las personas. y
ademas el sisterna mmune ya “conoce” el vi-
rus o una gran parte de €l puede generar

una respuesta mucho més eficiente y eficaz.
Ademis, como hemisferio tenemos “la ven-
taja” de que el virus comienza a dreula pri-
mero en el hemisferio norte y luego hacia el
sur. Nuestro pais ha mostrado grandes lo-
gros en este proceso, 1o que ha beneficiadoa
muchos compatriotas desde la creacion del
programa ampliado de mmunizacionesy el
sistema de campana de vacunacién de in-
vierno. El lograr la mayor cobertura de in-
munizacidn permite salvar vidas y dismi-
nuir la saturacion de los sistemas salud.
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