W LToRALPRESS

Fecha: 14-03-2026 Pag.: 9 Tiraje: 4.500
Medio: El Austral de Osorno Cm2: 114,5 Lectoria: 13.500
Supl. : El Austral de Osorno Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Noticia general
Titulo: Sin asignar
El mayor costo de laautomedica-  sélido y vanguardista que vuelve a po-

cion es ocultar diagnosticos: ansie-
dad, depresion, apnea del suefo o
trastornos metabdlicos. Cuando el in-
somnio se extiende mas de dos o tres
semanas, cuando subimos dosis para
lograr el mismo efecto o cuando apa-
recen somnolencia diurna, problemas
de memoria o ronquidos con pausas,
es tiempo de consultar.

La politica pablicay la practicacli-
nica deben converger en lo esencial:
educar en higiene del suefio (horarios
regulares, menos pantallas y luz inten-
sa, reduccion de cafeina vespertina,
ejercicio, dormitorio oscuro y silen-
cioso) y acceso oportunoa evaluacion
profesional.

Francisco Alvarez, académico
Quimica y Farmacia U. Andrés Bello

Enla élite de la arquitectura

@ El Premio Pritzker, considerado el
Nobel de la Arquitectura, ha sidocon-
ferido por segunda vez en diez anos a
un arquitecto chileno. La permanen-
te busqueda, el talento, la vision y el
compromiso de Smiljan Radic Clarke
por expandir el arte de la arquitectu-
ra, asi como su contribucion a la hu-
manidad desde el ambiente construi-
do, han sido justamente reconocidos.

Este logro, comparablealalcanza-
do por Mistral y Neruda en literatura,
da cuenta de un desarrollo disciplinar

sicionar a Chile en la élite de la arqui-
tectura mundial.

Daniel Schmidt Mclachlan
Universidad Auténoma de Chile

Proyectos de television

® No puedo comprender que los ca-
nales de television no puedan entre-
gar programas de interés cultural. El
jueves un canal dedicé 3 horas a ha-
blar de la infedilidad, de no sé quién,
porque no me interesa, con la hija de
Pamela Diaz. Qué nos importa esa
porqueria. Por las noches ni hablar.
Soélo por citar: “Mundos Opuestos”,
un programa tltimo de ordinarioy te-
levisado. Pregunto: iqué programa
cultural y de ensefanza, especialmen-
te para nuestra juventud, ofrecen los
canales chilenos?. Son una vergiienza

Carlos Olivares Covarrubias
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