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Ciencia descubre papel clave de una
molécula en la artritis reumatoide

IGFL2 acttia como el combustible en un incendio:activa mas células inmunitarias, amplificando la inflamacién y
empeorando el dano articular. Enfermedad la padecen 18 millones de personas en el mundo.
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aartritis reumatoide es
Lma enfermedad au-
oinmune crénicaen la
que el sistema inmunitario
ataca por error el revesti-
miento de las articulacio-
nes. Un nuevo estudio des-
cribe ahora que una molé-
cula inmunitaria que solo
se encuentra en primates
desempeiia un papel clave
en la regulacién de la infla-
macion.

Esta molécula se llama
IGFL2 y, segtin los autores,
el hallazgo respalda el po-
tencial de esta como marca-
dor de diagndstico y objeti-
Vo para nuevas terapias. Los
detalles dela investigacion,
liderada por la Universidad
de Kioto (Japén), se publi-
can en la revista Science
Immunology.

La artritis reumatoide
(AR) es una enfermedad au-
toinmune crénica en laque
el sistema inmunitario ata-

ca por error el revestimien-
to de las articulaciones (la
membrana sinovial), lo que
provoca dolor, hinchazény
dano progresivo, Aproxi-
madamente 18 millones de
persanas en todo el mundo
la padecen.

El diagnéstico y el trata-
miento tempranos pueden
aliviar los sintomas, ralenti-
zar la progresion de la en-
fermedad y ayudar a preve-
nirladiscapacidad. Las tera-
pias actuales se centran en
reducir la inflamacién y
preservar la funcién articu-
lar, pero hasta un 30% de
los pacientes no responden
bien.

Esto subraya la necesi-
dad apremiante de com-
prender mejor su patologia
para el diagnéstico precozy
el desarrollo de tratamien-
tos mds eficaces, subrayan
los autores en un comuni-
cado.
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En su investigacion, los in-
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vestigadores constataron
que la IGFL2 es producida
por un subconjunto de cé-
lulas inmunitariasen las ar-
ticulaciones de los pacien-
tes con AR y actia como
combustible en un incen-
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dio: activa mas células in-
munitarias, lo que amplifi-
ca atin mas la inflamacion
y empeora el dano articu-
lar.,

Y descubrieron que los
niveles de la molécula eran

mucho mas altos en la san-
gre dle los pacientes con AR,
especialmente en aquellos
con sintomas mas graves.
Estos hallazgos respal-
dan el potencial de esta mo-
léculacomo marcador diag-

néstico, como herramienta
para controlar la progre-
sién de la enfermedad y co-
mo “objetivo prometedor™
para nuevas terapias.

Estoallana el camino pa-
ra una deteccién mds tem-
prana, tratamientos mads
eficaces y una mejor cali-
dad de vida para las perso-
nascon AR en todo el mun-
do, afirman los cientificos.

Los investigadores pre-
tenden ahora aclarar cémo
se regula la expresion de
IGFL2 y sus funciones den-
tro del sistema inmunita-
rio.

Este trabajo profundiza-
rd en la comprension de la
patologia y podria conducir
a diagnésticos mas preci-
s0s, terapias innovadoras
dirigidas y, en tltima ins-
tancia, a mejores resultados
y calidad de vida para las
personas afectadas por esta
y otras enfermedades au-
toinmunes, recalcan los au-
tores, dirigidos por Akinori
Murakami. &
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