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Jorge Guzman propone crear Servicio Nacional que trabaje por la salud mental de los chilenos

CANDIDATO A DIPUTADO

Jorge Guzman propone crear Servicio Nacional
que trabaje por la salud mental de los chilenos

Ideas. Planted que debe depender del Ministerio de Salud y
contar con recursos suficientes para promover tratamientos
para esta enfermedad.

TALCA. Un reciente sondeo de
la Asociacién Chilena de
Seguridad y la Pontificia
Universidad Catélica, reve-
16 que un 47% de los en-
cuestados presenta rasgos
de depresion, un 50% cree
tener un estado de animo
mucho peor que antes y que
un 43,8% dice haber con-
sultado con un psicélogo o
psiquiatra.

Si se suma el hecho que en
Chile se gasta, aproximada-
mente, un 2% del presu-
puesto total de salud en sa-

lud mental, muy por debajo
de paises de la OCDE, el
candidato a diputado Jorge
Guzmin planteé aumentar
el presupuesto y promocion
de los tratamientos de sa-
lud mental, avanzando ha-
cia un acceso que no discri-
mine entre quienes pueden
0 no pagarlo.

“Nos encontramos en un
momento clave que nos
permite visibilizar la salud
mental y darle la importan-
cia que corresponde, consi-
derando que sus efectos

trascenderan en el corto,
mediano y largo plazo.
Desde pequeiio vi como el
deporte y las actividades
culturales fueron un meca-
nismo de escape a los pro-
blemas de la casa, un esca-
pe al consumo problemati-
co de drogas y una forma de
canalizar la energia en algo
positivo para miles de jove-
nes y personas adultas”, sos-
tuvo Guzman.

PROPUESTAS

El también abogado mani-
festé que ha estado traba-
jando con un equipo multi-
disciplinario, para recoger
opiniones y elaborar pro-
puestas para solucionar es-
te tema.

En tal sentido, Guzmin es
de la idea de crear el
Servicio Nacional de Salud

Guzman ha recogido opiniones de expertos y vecinos para elaborar una propuesta de politi-
ca nacional que se preocupe de la salud mental de los chilenos y chilenas.

Mental, consagrando la
obligacién de que toda ins-
titucién debe velar por la
salud mental de sus traba-
jadores, funcionarios y es-
tudiantes.

“Debe  depender del
Ministerio de Salud, con re-
cursos suficientes que per-
mitan cerrar las brechas
existentes en el acceso a
enfermedades mentales y
de adicciones. También se-
ra encargada de dar cum-
plimiento a Ley de Salud

Mental y que, a través de la
Superintendencia de Salud,
fiscalizara y sancionara las
irregularidades en el siste-
ma de salud™

Asimismo, propone comen-
zar una estrategia comuni-
cacional nacional que tenga
por objetivo dar a conocer a
la poblacidn la oferta actual
en tratamientos de salud
mental, generar espacios
educativos que promuevan
la desestigmatizacion y evi-
ten la marginacion de las

personas en todos los 6rga-
nos del Estado, empresas,
universidades y centros
educativos. “Se debe avan-
zar en la capacitacion trans-
versal en salud mental a
todas y todos aquellos pro-
fesionales que trabajen en
atencién a personas; fo-
mentar actividades e inicia-
tivas comunitarias, deporti-
vas y culturales como meca-
nismo de prevencion, pro-
mocién y reparacion en sa-
lud mental”,
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