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50 afios de la leche Purita, que sacé a Chile de la desnutricién

50 anos de
la leche Purita,

que saco

a Chile

de la desnutricion
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vencer a las

autoridades sanitarias de la época de crear
y entregar gratuitamente este alimento.

» En 1954 nace el Programa Nacional de Alimentacién Complementaria (PNAC), con el objetivo de entregar alimentos a mujeres embarazadas y en etapa de lactancia.

Patricio Lazcano

Hace 50 afios la desnutricién era uno de los
grandes problemas de salud del pais. Jun-
to con la pobreza, constituia la causa del
50% de las muertes en menores de 15 afios.
El foco de muchas politicas publicas era,
entonces, erradicarla.

Y una de las estrategias mads significati-
vas fue el nacimiento en 1974 de la leche
Purita, un producto creado para mejorar
el estado nutricional de los menores, con
el doble de porcentaje de materia grasa y
una campana de marketing creada para au-
mentar el consumo de leche en todos los
hogares de Chile.

La historia comienza a inicios del 1900
con varios programas estatales destinados
a mejorar la alimentacion del pafs, hasta
que en 1954 nace el Programa Nacional de
Alimentacién Complementaria (PNAC),
con el objetivo de entregar alimentos a

mujeres embarazadas y en etapa de lactan-
cia (la principal innovacion respecto a sus
predecesores), asi como a nifos menores
de seis anos que asistian a los controles de
salud.

En el marco de este programa, en 1970, el
doctor Giorgio Solimano, académico de la
Escuela de Salud Publica de la Facultad de
Medicina de la U. de Chile, encabezé una
iniciativa que en 1973 logré que el PNAC
aumentard la entrega de medio litro de le-
che, pasadode 650 mila 3 millones 600 mil
personas, proyecto que termina con la
creacion de la leche Purita al afio siguien-
te.

A 50 anos de este hito sanitario, el Dr. Ro-
drigo Valenzuela, director del Departa-
mento de Nutricion de la U. de Chile, pu-
blicé en la Revista Chilena de Nutricion
junto a Alvaro Pérez, Maria Elsa Pando, Ro-
drigo Chamorro y José Miguel Avala, el
articulo Conmemorando los cincuenta
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anos de Leche Purita: importanciade la le-
che en la erradicacion de la desnutricion
infantil en Chile.

El articulo recoge como elemento central
parael fin de la desnutricién en Chile la en-
trega gratuita de leche Purita en los con-
sultorios a partir del ano 1974.

Muerte de nifios en el pais

En esta década en particular (los anos 60),
la muerte de los menores de cinco anos re-
presentaban un tercio del total de falleci-
mientos registrados cada anos en Chile, un
flagelo principalmente causado por la irre-
versibles consecuencias sanitarias que tie-
ne la desnutricion en los primeros afios de
vida, de acuerdo al reporte.

“Chile, dentro del contexto latinoameri-
cano, tiene dos grandes caracteristicas,
explica el Dr. Valenzuela. Una es que tie-
ne una muy baja desnutricién infantil,
que es practicamente inexistente, y tam-
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bién una muy baja mortalidad en esta po-
blacion”.

Si la desnutriciéon -que ocurre cuando
hay una ingesta o asimilacién deficiente de
nutrientes— se registra en los primeros
anos de vida tiene “devastadores™ impac-
tos en la salud de las personas, por lo que
es clave el temprano abordaje de las situa-
ciones de riesgo.

Para Francisco Pérez, director del Insti-
tuto de Nutriciéon y Tecnologia de los Ali-
mentos (INTA) dela U. de Chile, el respon-
sable de que las autoridades de la época en-
tendieran la importancia de crear un
alimento capaz de erradicar la desnutricion
del pais fue el doctor Fernando Moncke-
berg Barros.

“El tuvo la capacidad de convencer a los
actores politicos del momento. con eviden-
cia cientifica solida, sobre el grave y per-
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manente daflo que generaba la desnutri-
cion infantil, y que la no intervencién con-
dicionaria al pais a un bajo crecimiento y
desarrollo econémico futuro”, explica.

Agrega que los antecedentes ligados a la
desnutricion eran devastadores, con una
altisima tasa de mortalidad infantil y con
una desnutricién cronica permanente que
-ademds- repercutia en el proceso de cre-
cimiento en aquellos nifos que lograban
sobrevivir a esta condicion.

“Chile era un pafs con un bajo consumo
de leche y el gran desafio, ademads de po-
tenciar esta industria, fue facilitar la dis-
tribucién de la denominada Leche Purita.
Esto se logré gracias a incentivar a las ma-
dres aretirar este producto desde los con-
sultorios, lo que constituyo una llave maes-
tra para poder generar esta politica publi-
ca que, en un tiempo récord, sacé a Chile
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P En 1974 se crea la leche Purita para mejorar el estado nutricional de los menores, con el doble de porcentaje de materia grasa y una fuerte campana de marketing.
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de los registros mundiales de desnutri-
cion infantil y sus consecuencias”, desta-
ca Pérez.

El doctor Valenzuela coincide en que la
implementacién de la politica publica de
la leche Purita, a través de los consultorios
de atencion primaria, fue fundamental
para que el pais lograra revertir ambas si-
tuaciones.

De hecho, asegura, desde el afo 1975 al
1982, “la reduccion de la desnutricion in-
fantil, particularmente en los menores de
dos anos, permitié que Chile alcanzara
cifras de pais desarrollado”.

Valenzuela relata que fue tal el éxito de
la leche Purita enlanutricion de las nifias
y niflos menores de cinco afios entre 1975
v 1982 que el PNAC establecié como ley que
“la entrega de este alimento fuera un be-
neficio universal, con prioridad para la
poblacion infantil menor de seis anos y las
embarazadas, independientemente de su
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situacion laboral, previsional o del régimen
de salud al que estén afectos”, norma que
estd vigente hasta el dia de hoy.

Segun cifras del informe Vigilanciadel Es-
tado Nutricional de la Poblacién Bajo Con-
trol y de la Lactancia Materna en el Siste-
ma de Salud Publico de Salud de Chile de
diciembre de 2022, la mortalidad infantil
se encuentraen torno a siete defunciones
por cada 1000 nacidos vivos, menos de un
cuarto del promedio mundial y menos de
la mitad del promedio latinoamericano.

Para 2021 solamente un 0,47% de los ni-
fios menores de seis afios presento desnu-
tricion, mientras que 3,13% se encontré en
riesgo de desarrollarla.

Con los afios y el trabajo del INTA de la
Universidad de Chile, comenzaron las mo-
dificaciones en las formulas de la leche, en-
focadas ahora en los distintos grupos eta-
rios.

De esta forma, desde 2023, la Leche Pu-
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rita Fortificada y la Purita Cereal fueron re-
emplazadas por Purita +Prol y Purita
+Pro2, que son leche entera y leche semi-
descremada fortificadas con hierro, co-
bre, zinc y vitamina C, ademas de vitami-
na D, enlinea con las actuales necesidades
de la poblacion que recibe este producto.

Ademas, como politica publica de éxito,
la creacion dela leche Purita inspiré otros
planes, como la fluoracion del agua, la yo-
dacion de lasal, la incorporacion de dcido
folico en las harinas y la ley sobre compo-
sicionnutricional de los alimentos y su pu-
blicidad.

“Esincreible la cantidad de gente que ol-
vida estos episodios de nuestra historia,
que han marcado favorablemente al pais,
incluso considerando la transicion de dis-
tintos gobiernos. Cuando las cosas se ha-
cen bien un pais avanza y eso es tremen-
do: leche Purita es un ejemplo”, concluye
Rodrigo Valenzuela @
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