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Taller municipal por el Mes del
Parkinson reunio a comunidad en
jornada de apoyoy autocuidado

En el contexto del Mes del
Parkinson, la Municipalidad
de Punta Arenas organizé
el taller *Cuerpo en accion,
mette en calma®, una acti-

vidad que buscd fortalecer
la participacidn, fomentar el
bienestar integral, Ia inclu-
gidn y entregar herramientas
a personas que viven con la
enfermedad de Parkinson,
junto a sus familias,

La jornada fue guiada por
[a terapeuta ocupacional Mar-
jorie Barria junto al eguipo
de la Unidad de Discapacidad
v Adulto Mayor. En total,
participaron cerca de 20 in-
tegrantes de la Agrupacion
Parkinson Magallanes.

Desde la Oficina de Dis-
capacidad, la profesional
Camila Vazquez explicd que
la actividad se vincula con
la conmemoracion del Dia
Mundial del Parkinson, que
s¢ recuerda cada 11 de abril
“Estas instancias permiten
visibilizar esta condicidn,
ademds de generar espacios
de apoyo v acompahamiento
tanto para quienes la enfren-
tan come para sus familias",

indicd.

El taller contempld di-
versas dindmicas orientadas
al fortalecimiento figico y
cognitive de los asistentes.
Sepgdn detallaron desde la
organizacidn, se trabajé en
gjercicios de activacién cor-
poral, estimulacion mental y
motricidad fina, cerrando con
la elaboracidn de un tulipdn
rojo, simbolo representativo
del Parkinson.

Esta iniciativa se enmarca
dentro del Programa de Apoyo
a Personas en Situacidn de
Digcapacidad del municipio,
el cual apunta a potenciar la
autonomia ¥ mejorar la cali-
dad de vida de sus usuarios,
promoviende su integracion
en la vida comunitaria.

El presidente de la Agru-
pacidn Parkinson Magallanes,
Hugo Gallegos, valord posi-
tivamente la actividad y el
compromiso del municipio.
“Es muy relevante que se
gEneren estos espacios, por-
qué nos permiten compartir
experiencias y adquirir he-
rramientas Gtiles para el dia
a dia”, sefiald.
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