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Capacitan a 30 personas como monitores
para la atencion de pacientes con demencia

provinaa. M(ds de un centenar de postulantes participaron en la seleccion del curso impulsado por la
Unidad de Memoria Ayekan en Osorno. La condicion que afecta a 900 personas en las 7 comunas.

Sergio Silva

sergiosilva@australosorno.cl

n Osorno, la Unidad de
E Memoria Ayekan inicio
un nuevo proceso de for-
macion de monitores en de-
mencia, donde fueron selec-
cionados 30 participantes, de
mads de 100 postulantes, para
capacitarse durante este afio
en elacompanamiento y cuida-
do de personas que padecen
esta condicion, en un contexto
donde la prevalencia de la en-
fermedad continda en aumen-
totanto anivel provincial como
nacional.

Ximena Campos, coordina-
dora de la Unidad de Memoria
Ayekan, dependiente del Servi-
cio de Salud de Osorno (SSO),
destacoelinterés de la comuni-
dad por sumarse a este nuevo
proceso de formacién de moni-
tores.

“Cada vez se ha vuelto una
actividad mds atractiva. Este
anose presentaron mas de 104
postulantes y nuestro grupo es
de 20, asi que ampliamos a 30
para incluir a mas personas,
considerando que siempre hay
alguien que se quedaatras enel
proceso. Sin embargo, en los
cursos anteriores hemos visto
que todos los que comienzan
logran completar el proceso”,
indico.

Cada seleccionado debi6
pasar por un test aplicado por
unsicologoy, en base a esa eva-
luacion y sus resultados, fue
avanzando hasta quedarse con
uno de los cupos.

TIPOS DE DEMENCIA

De acuerdo con cifrasde la Uni-
dad de Memoria Ayekan, exis-
te una poblacion a la que sele
realiza un diagnostico médico,
que fluctGiaentre 300 y 350 pa-
cientes al afo.

“De esa poblacion, no to-
dos son adultos mayores, pero
si en un gran porcentaje. En-
tonces tenemos una poblacion
diagnosticada ya bastante
grande en estos anos en que
han estado funcionando estos
dispositivos de demencia. La
cifra provincial es de 900 per-
sonas, donde hay una pobla-
cién con demencia diagnosti-
cada menor de 60 afios”, expli-
c6 la coordinadora de Ayekan.

LOS PARTICIPANTES ADQUIEREN HABILIDADES PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LOS PACIENTES.

En Chile se estima que més
de 200 mil personas viven con
algin tipo de demencia, cifra
que aumenta con el envejeci-
miento poblacional, segin la
Division de Prevencion y Con-
trol de Enfermedades (Dipre-
ce) del Ministerio de Salud, y
cuya prevalencia en personas
mayores de 60 afios es cercana
al7,1%.

La demencia mas comin
en Chile es el Alzheimer, que
representaentreel 60% y 80%
de los casos. La segunda causa
mas comun, provocada por da-
o en los vasos sanguineos del
cerebro, es la demencia vascu-
lar. Le sigue la demencia con
cuerpos de Lewy, que se carac-
teriza por fluctuaciones en la
atencion, alucinaciones visua-
les y sintomas motores simila-
res al Parkinson. Tamt
la demencia frontotemporal,
que afecta mayormente a per-
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sonas mas jovenes.

Durante el aio 2025 se reci-
bieron 426 interconsultas en la
Unidad de Memoria de la pro-
vincia de Osorno para confir-
mar el diagnéstico o realizar el
diagnostico diferencial de de-
mencia (GES 85). De esos 426
casos, se confirmaron 310 (112
hombres y 198 mujeres). De
ellos, 227 son de la comuna de
Osorno y 83 corresponden al
resto del territorio.

INTERES

Del total de participantes en el
curso, 29 son de Osorno y uno
de la comuna de Purranque.
Sus edades fluctiian entre los
21y 67 anos, y no todos tienen
familiares en tratamiento o
evaluacion.

El pastor bautista Daniel Ja-
ra Villalobos, el tinico hombre
del curso, comentoque le tocé
enfrentar la demencia con sus

dos padres, hoy fallecidos, y
que aprender mas del tema lo
motivé a participar en esta ca-
pacitacion.

“Mi madre tuvo Alzheimer
y mi padre, producto de un ac-
cidente cerebrovascular, que-
d6 postrado y dependiente.
Entonces tenemos la experien-
cia, pero lo que me motiva hoy
en dia, en el presente, es ayu-
dar a las comunidades cristia-
nas con las que trabajamos,
donde hay muchos adultos
mayores. Lasiglesias a veces se
caracterizan por tener muchos
adultos y no hay ayuda en esa
drea, entonces queremos tra-
bajar de manera mas integral
en el tema de la salud mental
también, para poder asistirlos,
ayudarlos o derivarlos alos lu-
gares que realmente son los
mas indicados”, indic6.

Ivette Ojeda, de 64 anos,
cuida a un hermano que pre-

senta problemas cognitivos y
esta capacitacion le ha permi-
tidoampliar su conocimientoy
reforzar lo que ya sabe.

“Estaa mi cargo. Soy lame-
nor de cuatro hermanos. En-
tonces mi interés es darle una
mejor calidad de vida en los
afios que le queden. El tiene
enfermedades pulmonares
que ya estan en etapa terminal,
entonces la idea es ayudarlo.
La enfermedad le produce de-
lirios, habla toda la noche y es
importante saber como conte-
nerlo, todo eso. Entonces me
interes6 mucho este taller, es-
toy muy agradecida de que me
hayanaceptadoy poder apren-
der todo lo que requiero para
este tipo de enfermedades”,
expreso.

Ojeda senala que hoy exis-
ten una serie de mitos que ha
ido desechando gracias a esta
capacitacion.

Asi como los entrevistados
quetienen familiares con algu-
naafeccién mental, hay otros
que se sumaron para perfec-
cionarse, ya que se dedicanal
cuidado de personas con de-
mencia.

Joaquin Carrefio, sicologo
del Centro Kiimelen y coordi-
nador del curso, detallo que “la
formacion de monitores de
personas con demencia cuen-
taesteanocon cincomédulos,
dentro de los cuales tendre-
mos la participacion de colegas
tantode la Unidad de Memoria
Ayekan como del Centro
Kiimelen, para que sea un cur-
so lo mas completo e integral

posible”.

HABILIDADES

Lajefa deloscentrosterapéuti-
cos Ayekan, Kiimelen y Newen,
del Servicios de Salud, Claudia
Romero, al ser consultada so-
bre esta capacitacion, sostuvo
que es muy importante “por-
que se requieren muchas habi-
lidades que no todo el mundo
tieney que se pueden aprender
en estas jornadas”.

“En general, las cuidado-
ras, porque lamayoriason mu-
jeres y, en muchos casos, tam-
bién mayores, necesitan pre-
paracion. Entonces la idea es
capacitarlas con educacion y
herramientas practicas para
que no se cometan errores que
suelen repetirse en el cuidado
de pacientes mayores. El gran
error es el infantilismo, co-
mienzan a tratarlos como ni-
fios y en realidad no lo son. El
lenguaje es importante, el tra-
10, desde el volumen de la voz
hasta el tono que se utiliza; hay
unsinfin de detalles que hacen
queeste cuidado sea mas facil y
mejor”, detallo.

Segun la profesional, nues-
tro pais ha envejecido de mane-
ra acelerada, mas alla de las
proyecciones, aunque la de-
mencia no es una enfermedad
asociada exclusivamente a la
edad, sino que mis frecuente
en personas mayores.

“A medida que vamos cum-
pliendo mas afios, tenemos ma-
yorriesgodedesarrollar estas en-
fermedades degenerativas, so-
bre todo Alzheimer”, indico. 3
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