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Titulo: Especialista entreg6 consejos para formar habitos de estudio desde la infancia

En un escenario educati-
vo que cambia con rapidez,
aprender ya no significa solo
memorizar un contenido para
rendir una prueba. Hoy, las
salas de clases avanzan hacia
metodologias mas participa-
tivas, donde el trabajo es co-
laborativo y el pensamiento
critico gana espacio. En ese
contexto, la formaciéon de
habitos y la autonomia apa-
recen como herramientas
clave para el desarrollo esco-
lar a temprana edad.

Asilo planteé Marianela Flo-
res Gonzalez, jefa de carrera
de Pedagogia en Educacion
General Basica con mencién
en Inglés de la Universidad
de Talca, quien ha observa-
do como las dindmicas de
aprendizaje han ido dejando

atras los modelos mas tradi-
cionales.

“Si bien hay espacios don-
de todavia hay un profesor
dictando, hay otros que han
avanzado a formas de ense-
flar que tienen que ver mas
con el trabajo colaborativo.
Ahi la distribucion de aula
apunta al didlogo y no a mi-
rar a otro, escuchar y luego
repetir, sino que mas bien a
crear’, explico la académica.
En ese sentido, recomendd la
especialista, mas que centrar
el acompanamiento en pre-
guntas generales como ;qué
aprendiste hoy?, madres, pa-
dres y cuidadores deben in-
volucrarse desde lo concreto,
ayudando -por ejemplo- a
revisar horarios, cuadernos
y contenidos, abriendo con-

versaciones mas especificas.

Esa presencia de los pa-
dres y cuidadores, sostuvo
la académica de la Facultad
de Ciencias de la Educacién
de la UTalca, también exige
nuevas formas de apoyo en
el hogar, lo que contribuird a
que el estudiante no depen-
da solo de la memoria y le
permitira ordenar mejor lo
que vivio en clases.

Sin embargo, preciso la pro-
fesora, acompanar no signi-
fica hacer las cosas por ellos
¥, en ese sentido, la autono-
mia debe cultivarse desde los
primeros afos, con peque-
nas responsabilidades coti-
dianas como preparar ma-
teriales, reconocer horarios,
ordenar sus ttiles o asumir
tareas simples en la casa son

acciones que fortalecen esa
autogestion.

Habitos que acompanan el
aprendizaje

La docente utalina destaco
que, el “desarrollo de habitos
es fundamental, ya que arma
estructuras mentales que
permiten saber como poder
organizar y como hacer mas
eficiente el tiempo), contribu-
yendo a desarrollar mayor se-
guridad frente a los desafios.
La especialista también entre-
g6 recomendaciones précti-
cas para desarrollar le hdbito
de estudio en la casa. Indic6
que el espacio ideal debe ser
tranquilo, alejado de ruidos
y distracciones, con todos los
materiales a mano para evitar
interrupciones  innecesarias.
Alo anterior hay que sumar la

importancia de respetar pau-
sas durante la jornada de estu-
dio. En esa linea menciono la
utilidad de técnicas, como el
sistema Pomodoro, que alter-
nan momentos de concentra-
cion con descansos acotados,
favoreciendo la atencién sin
agotar al estudiante.

Por ultimo, la académica
agregd que instalar estos
habitos desde temprano no
solo mejora el rendimiento
escolar, sino que también
permite a ninos y ninas ga-
nar independencia y usar
mejor su tiempo porque, en
un sistema educativo que,
apuesta cada vez mds por la
participacion y la reflexion,
aprender a organizarse pue-
de ser una de las lecciones
mas importantes.
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